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GASTRONÔMICA
RO TA
AGITA O CAMBUCI

Sexta feira dia 23 teve início a 10ª Rota 
Gastronômica do Cambuci. O local de partida 
esse ano foi o tradicional Largo do Cambuci. Esse 
roteiro de guloseimas produzidas com a polpa do 
fruto do Cambuci reúne várias cooperativas dos 
produtores do fruto próximas a capital. 
Confira matéria na página 4.

ROTA GASTRÔNOMICA AGITA O CAMBUCINo início de 2017 o Jornal do 
Cambuci e Aclimação saiu na 

frente com a ideia de enviar o Jornal 
por WhatsApp e por e-mail.

A novidade pegou muita gente 
de surpresa e teve ótima recep-
tividade. Aos poucos as pessoas 
começaram a solicitar o envio e a 
ideia se espalhou.

Tecnicamente melhoramos a 
forma de apresentação e os resulta-
dos estão sendo muito bons.

Hoje mais de 2 mil pessoas 
recebem diretamente o Jornal de 
forma direta em seu WhatsApp. 
Estimamos que esse número pode 

Versão digital ganha cada vez mais leitores
Versão Digital

chegar a 5 mil leitores considerando 
o reenvio a grupos e outras pessoas. 
Por e-mail o número de envios passa 
dos 7 mil leitores.

Ainda não temos uma medida 
exata do retorno comercial que a ver-
são digital gera em nossos leitores. 
Entretanto, temos alguns sinais que 
nos dão uma certeza de que o Jornal 
está sendo lido.

Matérias polêmicas, como a 
que fizemos falando dos felinos que 
vivem no Parque da Aclimação, 
teve enorme repercussão na época.

Temos certeza que num futuro 
próximo essa forma de distribuição 

terá maior simpatia pelos leitores. 
A vantagem é de que se reduz o 
consumo de papel e consequente-
mente o custo da publicidade.

Aproveitamos para convi-
dar os empresários da região a 
anunciarem em nossa versão ex-
clusivamente digital que circula 
quinzenalmente. 

As informações podem ser ob-
tidas nos fones 3341-2511 e 2157-
1358. Caso deseje receber o jornal 
no seu whatsap ou no seu email, 
envie uma msg para:99663-5630 
ou no email jornaldocambucieacli-
macao@gmail.com
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V EN H A  PA R A  O

D O  J O R N A L
W H A T S A P P
Esse ano o Jornal do Cambuci e Aclimação entra em uma nova 
era se aproximando cada vez mais de seus leitores e anunciantes. 
A proposta de enviar o Jornal por e-mail e whatsapp teve uma 
aceitação acima do esperado. A distribuição digital é rápida e 
chega com boa qualidade visual a todos os nossos contatos. Já 
alcançamos o número de quase 8 mil e-mails cadastrados e mais 
de mil whats que estão credenciados a receber o Jornal.Página 5.
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Com vistas às eleições gerais (não só para presi-
dente) de outubro deste ano, muitos ministros 

terão que se desincompatibilizar, ou seja, renunciar 
ao cargo, para poderem ser candidatos, seja para 
cargos proporcionais (deputado estadual ou depu-
tado federal) ou majoritários (senador, governador 
e até mesmo para presidente, no caso de Henrique 
Meirelles, “best friend” do deus mercado).

Pelo menos dez políticos sairão da Esplanada do 
Ministério e subirão ao palanque, para enfrentar uma 
maratona eleitoral que promete.

O grande problema para o interino efetivado será 
conseguir ‘peças de reposição” nos cargos que ficarão 
vagos. Em outros tempos, uma reforma ministerial 
seria disputada a tapa por grupos políticos que gira-
riam em torno do mandatário de plantão.

Mas não é o que está acontecendo agora. O nível 
de rejeição do atual governo é tão grande que certos 
partidos políticos não têm demonstrando grande âni-
mo em para indicar nomes de eventuais substitutos.

A situação ficou mais complicada após o pre-
sidente condicionar a permanência do controle de 
certos ministérios ao compromisso de apoiar o seu 
projeto de reeleição.

Dois casos bem emblemáticos são os do DEM e 
do PTB. O primeiro, que já lançou a pré-candidatura 
de Rodrigo Maia (RJ), terá que entregar a pasta da 
Educação, hoje controlada por Mendonça Filho 
(PE). Para quem não se lembra, o demista, logo que 
tomou posse, recebeu em audiência o ator Alexandre 
Frota, que defende o chamado projeto “escolas sem 
partidos”.

Mendonça Filho irá disputado uma vaga no 
Senado, e o partido, que já se declara independente, 
não irá indicar nenhum nome para substituí-lo.

O PTB apoia o atual ministro do Trabalho, Helton 
Yomura. Como até o mané do boteco da esquina 
lembra, o presidente nacional da legenda, Roberto 
Jefferson, tenta emplacar, no final do ano passado, 
a sua filha Cristiane Brasil. Mas com pendências 
trabalhistas foi impedida de assumir pela Justiça. 

O atual titular da pasta não é candidato a nada, 
mas pode perder o apoio do PTB, que já se compro-
meteu com a candidatura do governador tucano 
Geraldo Alckmin.

Em outras duas pastas importantes (Transportes 
e Saúde) a situação é igualmente problemática. Nos 
Transportes, Maurício Quintella voltará para o seu 
Estado natal, Alagoas. O PR, que controla esse mi-
nistério, tem até nomes para o seu lugar, mas todos 
enrolados em denúncias dos mais diversos tipos.

O deputado Bernardo Santana (MG) apareceu em 
uma lista de contribuições ilegais da Odebrecht, o 
senador Wellington Fagundes (MT) está sendo inves-
tigado pela PF no caso do decreto que supostamente 
beneficiou a empresa Rodrimar no porto de Santos, e 
a ex-presidente da Caixa Deusdina dos Reis Pereira 
chegou a ser investigada por tráfico de influência. 
Foi absolvida por três a dois pela Comissão de Ética 
da Presidência.

Já o PP controla o ministério da Saúde. Para subs-
tituir o atual titular Ricardo Barros, a legenda está 
indicando o nome Marcos Fireman, da secretaria de 
Ciência e Tecnologia. Ele foi apontado em delação 
premiada por ter repassado propina da Odebrecht 
ao ex-governador de Alagoas, Teotônio Vilela (PSDB).

E pensar que chegamos nessa situação graças às 
manifestações “históricas” dos belga...

Rogério Itokazu

Debandada geral

CURSO GRATUITO  DE ARTESANATO - Às segundas feiras das 
18h30 às 20h30, no CCVM - Centro Comunitário da Vila Monumento 
à Rua Engenheiro Lauro Penteado, 91 - tel: 23723310 com Daniela.
VAGAS LIMITADAS.

TRÍDUO PASCAL NA PARÓQUIA DE SANTA RITA - o Tríduo Pascal 
começa nesta quinta-feira e seguirá até o próximo domingo. No dia 29 - 
Quinta-Feira Santa da Ceia do Senhor, a partir das 20h, teremos Missa 
Lavá-pés + Transladação do Santíssimo e Adoração. Dia 30 - Sexta-Feira 
Santa da Paixão do Senhor, das 9h ao meio-dia, faremos a Adoração do 
Santíssimo e a partir das 15h teremos a Celebração da Paixão do Senhor 
+ Oração Universal + Adoração da Cruz + Comunhão Eucaristica. Dia 
31 - Sábado Santo e Vigília Pascal, a partir das 20h, teremos a Bênção 
do Fogo Novo e apresentação do Círio Pascal + Proclamação da Páscoa 
+ Leituras do Antigo e do Novo Testamento anunciando e proclamando 
a Salvação + Ladainha + Bênção da Água + Renovação das Promessas 
do Batismo e Liturgia Eucarística. Dia 1 de Abril - Domingo de Páscoa. 
Ressurreição do Senhor - Celebração Eucarística da Páscoa às 11h e 
às 18h. Contamos com a presença de todos.

Estava previsto para hoje dia 29 de março a inau-
guração da nova Unidade Básica de Saúde do 

Cambuci.
Em função das fortes chuvas que caíram na cidade 

na tarde de ontem, a inauguração foi adiada. Assim 
que soubermos a nova agenda comunicaremos 
através do Jornal e de nossas publicações virtuais.

Comerciantes e moradores da Rua Lavapés estão inco-
modados com a sujeira que se acumula pelas calçadas 

da via.
“Sentimos falta de uma frequência maior do recolhimen-

to do lixo em nossa rua”, reclamou o Sr. Silton, empresário 
e que trabalha há décadas no mesmo local.

Além desse problema de uma passagem mais frequente 
do caminhão de lixo, há também uma desorganização da 
colocação do lixo residencial nas frentes das casas. Algumas 
pessoas colocam o lixo muito tempo antes do horário previs-
to para a passagem do caminhão de coleta. Quando chove 
os resíduos se espalham e a via fica coberta de detritos e 
com os bueiros entupidos.

A Prefeitura Regional poderia fazer um trabalho porta 
a porta para explicar aos moradores, e de forma combinada 
com a empresa coletora, sobre o melhor horário para se 
colocar o lixo na calçada. Esse ato evitaria os transtornos 
que moradores e comerciantes estão vivendo hoje. 

Um macaco Sagui apareceu morto pela Febre 
Amarela no Parque Independência no Distrito 

do Ipiranga no último dia 27 de março.
Em função disso, o Parque e o Museu do Ipiranga 

estão fechados por 30 dias e a população das pro-
ximidades está sendo convocada para a vacinação.

O problema que está causando o fechamento do 
Parque, além de ser importante espaço de lazer da 
cidade, são os gatos que moram lá.

Alguns voluntários que alimentam diariamente 
os bichanos não estão podendo entrar no local, mes-
mo apresentando a carteira de vacinação em dia. Os 
defensores de animais estão preocupados porque 
existem mais de 50 gatos no local. 

Uma voluntária, que pediu para não se identificar, 
tem solicitado bom senso das autoridades para que 
os felinos não fiquem sem comida.

As pessoas que ainda não tomaram a vacina pre-
cisam fazer com urgência. Vale lembrar que o efeito 
da dose aplicada demora 10 dias para fazer efeito. 

UBS Cambuci

Febre Amarela 
no Ipiranga

Sujeira incomoda  
moradores e comerciantes

Prezados Senhores:
Há mais de dois anos venho tentando conseguir a 

instalação de um semáforo na Av. Lacerda Franco esquina 
com a Rua Heitor Peixoto.

Em consequência da mudança de mãos na Lins de 
Vasconcelos, a referida esquina ficou complicada devido a 
passagem dos carros que tem que atravessar a Av. Lacerda 
Franco em desencontro com os carros que sobem a mesma 
em fileira dupla. Causando morosidade e até perigo de 
acidentes.

Tentei falar com o atendimento on-line da CET mas 
o atendente me deixando falando sozinho. Muito 
desagradável.

Conto com a publicação desta minha reclamação 
que talvez alguma providência seja tomada pelos órgãos 
competentes.

Muito obrigado
José C. C. Villao

comerciário aposentado
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Editorial Debate Político

Bairro

Desde antes do golpe militar de 
1964, o Brasil não passava 

por tantos confrontos ideológicos 
e físicos como nesses dias.

A intolerância que começou 
com ovos e tomates passou para 
pau e pedra e agora surgiram os 
primeiros tiros. Alguns mataram 
Marielle Franco e seu motorista 
Anderson Gomes, outros foram 
dirigidos à comitiva da caravana 
do ex-presidente Lula no sul do 
país.

O fato é que podemos não 
gostar desse ou daquele político 
ou de uma ou outra ideologia, mas 
de forma nenhuma uma ação de 
violência é justificável.

Na Alemanha de Hitler, a 
solução final que desencadeou o 
assassinato de 6 milhões de judeus 
durante a 2ª Guerra Mundial, co-
meçou com xingamentos, vidraças 
quebradas, agressões físicas até se 

começar os assassinatos nas ruas e 
depois nas Câmaras de Gás. 

Lutamos tanto por democracia 
e por mais justiça social e o que 
estamos assistindo é o crescimento 
dos confrontos promovidos prin-
cipalmente por fascistas que estão 
saindo do armário.

São pessoas que vivem numa 
redoma ideológica que não admite 
visões contrárias ou um debate de 
ideias. São racistas, homofóbicos, 
preconceituosos e se entendem 
como uma classe superior.

Nesse momento difícil que 
vive o país, as forças democráti-
cas precisam deixar de lado suas 
divergências e se unirem para 
garantir a democracia, a liberdade 
expressão, a troca sadia de ideias e 
principalmente o equilíbrio social.

Nenhum líder político deve 
aceitar uma agressão a seu adver-
sário. Todos devem defender o livre 

Roberto Casseb: Contatos para esta seção podem ser feitos
 pelo e-mail: roberto_casseb@hotmail.com 

debate. O tiro a um político abre 
um precedente perigoso. Ontem foi 
a Marielle, hoje foi o Lula, amanhã 
pode ser o Alckimin, Ciro Gomes, 
Marina Silva, etc. As divergências 
políticas não podem estar acima de 
uma sociedade civilizada.

Intolerância política
Alguns Ministros e Diretores de primeiro escalão  

do governo Temer, irão se desincompatibilizar  
até dia 6 de abril para se candidatarem  

nas eleições de outubro. 
São candidatos ao Congresso, Senado, Governo estadual  
e presidência da República. O mais influente dessa turma  
é Henrique Meirelles atual chefe da economia do Brasil.
Pelo andar da carruagem, será a eleição com o maior 
número de candidatos à sucessão de Michel Temer,  

que inclusive pleiteia a reeleição. 
Se de um lado tudo pode parecer meio bizarro com  

uma quantidade enorme de pleiteantes ao cargo  
mais poderoso do país, por outro, nos dá um alento  

de que as eleições realmente podem acontecer.  
O fantasma de um golpe ronda o país.

Nas últimas pesquisas eleitorais, e mesmo com  
sua condenação confirmada, Lula lidera as pesquisas  

com folga em todos os cenários apresentados. Bolsonaro 
vem em segundo, com Marina e Alckmin por perto.  
Os outros candidatos têm pontuação insignificante.

Com a entrada de Meirelles no jogo, Bolsonaro  
tenderá a perder votos que migrarão para o atual  

Ministro da Fazenda. A dúvida que mobiliza apoiadores  
de Lula é saber se o líder do PT poderá participar do pleito. 

Seus adversários torcem para que seu nome não esteja  
nas urnas em outubro próximo. Caso possa se candidatar 

Lula estará no segundo turno. 
Até lá muita coisa pode acontecer, mas nesse momento  

da debandada do Governo Temer é a única coisa  
que irá acontecer no futuro próximo.

Eleição é prioridade

 Jornal do Cambuci & Aclimação - 3SÃO PAULO, 08/08 a 14/08/2014

Debate Regional

Roberto Casseb: Contatos para esta seção podem ser feitos
 pelo e-mail: roberto_casseb@hotmail.com 

Memória

Depois de mais de um 
ano sem poder cami-

nhar direito fui ao Parque da 
Aclimação no domingo acom-
panhado de minha caçula.

O andar, para quem corria 
quase diariamente por lá, 
já foi uma alegria enorme. 
Encontrei alguns amigos, as-
sisti um pouco de futebol no 
campo, mas sobretudo olhei 
o Parque.

Lembrei-me dos pedali-
nhos e barquinhos que ha-
viam por lá. Dos peixinhos 
e girinos que insistíamos 
em levar para casa e colocar 
numa bacia. Do pequeno cais, 
onde pelo menos uma vez 
aconteceu uma competição 
de miniaturas de barcos que 
se moviam por controle remo-
to. Da luta pelo Tombamento 
e pela despoluição do lago. 
Das dezenas de shows que o 
Jornal promoveu na Concha 
Acústica. Do dia que o lago 
esvaziou e das 33 corridas in-
fantis que o Chico comandou.

Passou um filme e a cer-
teza de que aquele pedaço 
de verde faz parte, não só da 
minha, mas da vida de milha-
res de pessoas que encontram 
paz de espírito simplesmente 
por estarem lá.

Vi o cercado novo que 
colocaram para proteger o 
jardim ao lado do busto de 
Carlos Botelho, alguns patos e 
marrecos passeando e crian-
ças jogando bola na margem 

Passeio 
no Parque

do lago, onde a três ou quatro 
anos tinha muita água.

Fora o pedaço do Parque 
que fica isolado do outro lado 
da Rua Pedra Azul, essa di-
minuição do tamanho do lago 
me incomoda bastante. São 
duas questões que o poder 
público precisava resolver. 

Estou ciente que se trata 
de uma prevenção contra 
chuvas fortes para reduzir à 
possibilidade de encher de 
água as ruas vizinhas, entre-
tanto visualmente preferia o 
lago mais cheio. Talvez um 
trabalho de engenharia pu-
desse resolver esse problema 
evitando a transformação do 
lago em um piscinão.

Apesar dessas reflexões 
e das boas lembranças o que 
me trouxe mais alegria foi 
poder caminhar e transpi-
rar. Sentir um passo depois 
do outro e ouvir de minha 
caçula: “Pai vamos sentar 
um pouco. Estou cansada de 
andar...”.

Bom final de semana. Nos 
vemos no Parque.

13 anos
Essa semana dia 5 comple-

tou 13 anos da passagem 
da Jornalista Mirna Leandro 
de Castro. Foi uma grande 
perda para o jornalismo comu-
nitário, mas sobre tudo, para 
o trabalho na comunidade nas 
suas lutas e reivindicações.

Mirna foi pioneira no de-
senvolvimento de um jorna-
lismo integrado envolvendo 
pessoas, entidades e poder 
público.

Sua sensibilidade como 
militante social percebeu a 
importância de lutar pelo 
Tombamento do Parque da 
Aclimação em 1983, como 
forma de preservar as áreas 
verdes urbanas. A questão 
ambiental estava engatinhan-
do, e começou a ter alguma 
importância naquela época.

Não se conformava com in-
justiças e foi uma crítica con-
tundente à Ditadura Militar. 
Entendia que a democracia 
era o melhor caminho para a 
humanidade. Foi dela a ideia 
de colocar na capa do Jornal do 
Cambuci, na metade dos anos 
80, uma foto de três crianças 
negras comemorando o Dia 
das Crianças. 

Essa capa teve repercussão 
enorme e algumas senhoras 
vieram até a sede do Jornal 
para reclamar. Uma chegou a 
esbravejar: “Como vocês colo-
cam três negrinhos na capa do 
Jornal? Não vou ler mais essa 
porcaria”. A Mirna na maior 
calma respondeu: “Que bom. 
Pessoas como a senhora não 
deveriam ler nosso Jornal. 
Está nos fazendo um grande 
favor. Muito obrigada”. 

Suas iniciativas eram mui-
to bem pensadas e dificilmente 

entrava numa luta para per-
der. Sempre comentava: “O 
Jornal tem que ser necessá-
rio na vida das pessoas. É 
dessa forma que vale a pena 
trabalhar”.

Nessa linha não descansou 
até o Cambuci receber uma 
Creche Municipal (Creche 
Silvia Covas). Vivia “ator-
mentando” o Administrador 
Regional da Sé, Sr.Vitor David, 
para atender os pedidos do 
bairro relativos às enchentes, 
reforma de Praças, e melhorias 
em geral. E foi assim com todos 
os outros Administradores que 
passaram por lá.

Além de ser uma ótima 
profissional foi uma excelente 
mãe, filha e esposa. Ficou a 
saudade de amigos e parentes, 
mas a certeza que a passagem 
dela por aqui foi de total êxito 
em sua missão.

RC

Foi um sucesso o evento pro-
movido pelo Rotary Club 

Aclimação e a Comunidade 
Amigos da Pracinha no últi-
mo dia 24 de março.

Centenas de pessoas 
aceitaram o convite e foram 
até o estacionamento do 
Edifício Orban na esquina 
da Avenida Aclimação com 
a Rua Turmalina.

Te v e  a p r e s e n t a ç ã o 

Páscoa na Pracinha

de Música Folclórica da 
Cultura Chinesa, Exposição 
d e  C a r r o s  A n t i g o s , 
Biblioteca Infantil Móvel, 
Doação de Livros, muita 
música, Contação de estó-
rias, oficina de maquiagem 

e arrecadação de doações 
de brinquedos, l ivros e 
a l imentos para ent ida-
des da região (CESPROM, 
Casa Ninho, Casa Safira, 
Instituto Amor em Mechas 
e Anjos da Cidade).

Teve também exames 
gratuitos de saúde com me-
dição de pressão e glicemia 
realizados pela Drogasil.

Parabéns aos organ i-
zadores pelo evento, des-
t ac a ndo - s e  o  ap oio  d a 
Drogasil, Pizzaria Macro, 
Padaria Saturno e Orquídea, 
Câmara do Comércio Brasil 
e China, Restaurante China 
Garden, Sarau Paulistano, 
RCSP Brás, RCSP Cambuci 
e Instituto Amor.
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Saúde

Saúde Pública

Qual será o papel das me-
dicinas ancestrais - em 

especial a Acupuntura e a 
Medicina Tradicional 

Chinesa diante do avanço 
da física quântica na área da 
saúde? 

É comum, ao falar de físi-
ca quântica e saúde quântica, 
por exemplo, se deparar com 
uma enxurrada de compara-
ções simplistas, ou reducio-
nistas, que pouco ajudam na 
compreensão do tema. Não 
gosto de seguir esta linha de 
raciocínio, entretanto, a física 
quântica – que existe desde 
a virada do século passado, 
1908 mais precisamente – é 
o estudo da matéria mais 
ínfima possível, ou seja, no 
que ela tem de menor.

A descoberta do átomo, 
sem dúvida, deu grande salto 
à ciência, sobretudo à física, 

Acupuntura é Medicina Quântica?
com o estudo de seu núcleo, 
elétrons, prótons e nêutrons. 
Entretanto, as pesquisas não 
pararam por aí e vieram 
novas e menores partículas 
como os pósitrons, neutrinos 
etc. E, mais ainda, descobriu-
-se também que, por mais 
sólida que seja a matéria, 
de fato é ela constituída, em 
sua maior parte, de vazios, 
grandes vazios.

Apenas para se ter ideia, 
se pegarmos a circunfe-
rência de um estádio de 
futebol como o Maracanã e 
compararmos seu perímetro 
externo a um elétron circu-
lante, o núcleo deste átomo 
equivaleria a uma bola de 
futebol colocada bem no 
centro do gramado. Todo o 
restante é área vazia.  Pode-
se imaginar tamanho espaço 
vazio em toda a matéria, por 

mais sólida que isso possa 
parecer?

Além disso, Max Plank, já 
em 1908, ainda que contem-
porâneo de Albert Einstein 
– e que eram amigos inclu-
sive – discordava em alguns 
sentidos do pai da Teoria da 
Relatividade, sobretudo ao 
que diz respeito à matéria 
se organizar por intermédio 
de pacotes energéticos de-
nominados “Quanta”. Cada 
pacote, quanta, se organiza 
e se soma em Quantum 
para que se possa gerar ou 
construir a matéria. Oras, 
levando-se isso em conside-
ração, costumo perguntar em 
minhas palestras: - Não seria 
esta organização de pacotes 
energéticos em determina-
do sentido o que se costu-
ma chamar em Medicina 
Chinesa e em Acupuntura 

de meridianos energéticos 
de órgãos e vísceras? – Se a 
Acupuntura pode acelerar 
ou brecar o fluxo energético 
destes meridianos – e, por 
conseguinte, de órgãos e 
funções – não seria uma ati-
vidade de saúde de origem 
quântica?

Não gosto de apresentar-
-me como dono da verdade 
e exponho interpretação 
absolutamente pessoal sobre 
o que estudei ligado às mais 
recentes pesquisas científicas 
que ainda tentam apresentar 
o átomo como ora partícula, 
ora onda. Nesse ponto, por 
enquanto, é muito difícil 
comprovações práticas, mui-
to embora experiências com 
placas para a reflexão da luz 
podem indicar que existem 
universos e planos paralelos. 
Ao menos isso.

Outro raciocínio e ques-
tão proposta em minhas pa-
lestras sobre Saúde Quântica 
é que, se por um lado a medi-
cina contemporânea utiliza a 
quântica em suas máquinas 
de imagem e diagnósticos – 
até com recursos nucleares 
– eu pergunto se o raciocínio 
médico ainda não perma-
nece na fase de Newton e 
Descartes? – Mais um ponto 
para se refletir e raciocinar, 
sem defesa ou posição de 
donos da verdade. Apenas 
mais uma questão que gos-
taria que o leitor refletisse 
também.

Dr. João Carlos Baldan 
atende, em nível ambulato-
rial, todas às quartas-feiras 
na Sociedade Brasileira de 
Eubiose – SBE. Jornalista, 
e s c r i t o r ,  c o l a b o r a d o r 
do Jornal do Cambuci & 

Aclimação, Acupunturista 
pela Associação Brasileira de 
Acupuntura – ABA – onde 
foi professor e diretor – pós-
-graduado latu sensu em 
Acupuntura com especia-
lização em Psicopatologia 
pela USP, Dr. Baldan é mas-
soterapeuta e terapeuta floral 
alquímico e frequencial, 
modernas e atuais técnicas 
apreendidas após cursos com 
médicos e terapeutas brasi-
leiros à partir de entrevistas 
em seu programa de TV pela 
Internet, Salutis, apresentado 
pelo site www.alltv.com.br.

As consultas devem ser 
marcadas com Eliana, na se-
cretaria do departamento da 
SBE pelos telefones 3208-9914 
e 3208-6699. 

Blog: salutis-jcbaldan.blogspot.com

A artrose no joelho é uma 
doença muito séria que 

pode comprometer os movi-
mentos e até mesmo impedir 
que a pessoa execute tarefas 
simples do dia a dia por conta 
da dor. Ela também é conhe-
cida como osteoartrose ou 
ostetoartrite.

A artrose do joelho tem 
se tornado cada vez mais co-
mum. Segundo a Sociedade 
Brasileira de Reumatologia, 
Sociedade Brasileira de 
Ortopedia e Traumatologia, 
Associação Brasileira de 
Medicina Física e Reabilitação 
e Sociedade Brasileira de 
Cirurgia do Joelho, até em 
2015, 12,3 milhões de pes-
soas irão apresentar dores e 

Artrose no joelho pode ser tratada com exercícios físicos
limitações provocadas pela 
artrose. O problema atinge 
em grande parte pessoas com 
mais de 50 anos e que apresen-
tam desgaste na articulação.

De acordo com o fisiote-
rapeuta Helder Montenegro, 
especialista em coluna verte-
bral, presidente da Associação 
Brasileira de Reabilitação de 
Coluna – ABRC, diretor do 
Instituto de Tratamento da 
Coluna Vertebral e criador da 
técnica reconstrução músculo-
-articular da coluna vertebral, 
a doença não tem cura, porém, 
pode ser amenizada com 
fisioterapia e atividade física. 
“A artrose é uma doença de-
generativa das articulações. 
Ela provoca um desgaste das 

cartilagens que cobrem as ex-
tremidades ósseas, causando 
dor e podendo até levar a de-
formidades”, explica. As arti-
culações mais acometidas são: 
a coluna vertebral, os quadris 
e os joelhos. “Diversos são os 
fatores que podem contribuir 
para o desenvolvimento da 
doença. A herança genética, 
obesidade, esforço físico, taba-
gismo e exercícios de impacto 
que são repetitivos, são alguns 
dos causadores”, afirma o 
Montenegro.

Exercícios físicos e a 
Fisioterapia para amenizar a 
dor Os exercícios físicos são 
uma alternativa para contro-
lar a dor da artrose no joelho. 
Entre os mais indicados estão 

para fortalecer os músculos 
do membro inferior estão: a 
caminhada, bicicleta e hidro-
ginástica. Vale ressaltar que 
esses exercícios devem ser 
indicados por um fisiotera-
peuta. “Esse tipo de exercício 
pode ser feito diariamente. 
Na caminhada, por exemplo, 
pacientes que dão 1.500 pas-
sos em três dias da semana 
apresentam uma melhora 
significativa. A fisioterapia 
também tem um papel muito 
importante no tratamento da 
artrose para a recuperação do 
paciente”, diz o fisioterapeuta.

 De acordo com Helder, 
dentro da fisioterapia é pos-
sível utilizar eletrotermo-
terapia, alongamentos da 

musculatura do quadríceps e 
isquiotibiais, e manipulações 
osteopáticas podem ser neces-
sárias durante o tratamento 
da artrose no joelho. “A finali-
dade é fortalecer os músculos 
e ajudar na movimentação de 
articulações rígidas. Contudo, 
a cirurgia só é indicada quan-
do a dor não é controlada com 
exercício físico, medicamen-
tos e fisioterapia”, finaliza.

Dr. Helder Montenegro, 
fisioterapeuta, especialis-
ta em coluna vertebral, 
presidente da Associação 
Brasileira de Reabilitação 
de Coluna – ABRC, diretor 
do Instituto de Tratamento 
da Coluna Vertebral e cria-
dor da técnica reconstrução 

músculo-articular da coluna 
vertebral.

Site - www.herniadedisco.
com.br / www.itcvertebral.
com.br

Informática

Uma das churrascarias mais 
tradicionais da região é o 

Laço Aclimação. A história desse 
ponto de encontro de amigos e 
famílias começou em 16 de julho 

Laço Aclimação
Guarulhos, começou a trabalhar 
no Restaurante Guaru Center na 
Praça IV Centenário na mesma 
cidade.

Lá teve os primeiros ensi-
namentos de como era labutar 
no ramo de alimentação. Com 
muita dedicação conseguiu jun-
tamente com um sócio comprar 
o Restaurante Portal localizado 
na Moóca na Avenida Paes de 
Barros e que foi um dos primeiros 
rodízios da cidade.

Tempos depois montaram o 
Laço de Ouro I na Rua Conselheiro 
Furtado esquina com a Rua Pires 
da Mota. Em seguida adquiriram 
o Restaurante Giovani Bruno na 
Rua Avanhandava.

O sucesso do Laço os condu-
ziu a abrir o Laço de Ouro II na 
Rua Tumiaru, 1037 e em seguida 
o Laço de Ouro III nas esquinas 
da Rua Pires da Mota com a 
Avenida Aclimação inaugurado 
em 16 de julho de 1981.

Luís passou por todas essas 
casas e seu conhecimento no 
ramo de alimentação prosperou. 
Começou a ficar mais tempo na 
Aclimação e com a fim da socie-
dade assumiu sozinho o Laço III.

Tempos depois lhe foi pe-
dido para mudar o nome da 
Churrascaria que passou a se 
chamar Laço Aclimação.

Para quem não conhece o local 
não sabe o que está perdendo. O 
cardápio é muito bem elaborado e 
as carnes são de excelente quali-
dade e preços muito justos.

O local é o mesmo desde a 
inauguração nas esquinas da Rua 
Pires da Mota com a 

Avenida Aclimação. O te-
lefone para mais informações é 
3208-7455.

de 1981.
O Sr. Luís Fernandes che-

gou ao Brasil vindo de Portugal 
em 10 de outubro de 1975. 
Estudante da Faculdade de 
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Evento

Sexta feira dia 23 teve início 
a 10ª Rota Gastronômica 

do Cambuci. O local de par-
tida esse ano foi o tradicional 
Largo do Cambuci. 

Esse roteiro de gulo-
seimas produzidas com a 
polpa do fruto do Cambuci 
reúne várias cooperativas 
dos produtores do fruto 
próximas a capital.

Salesópolis, Mogi das 
Cruzes,  Paranapiacaba 
( S a n t o  A n d r é ) ,  S ã o 
Lourenço da Serra, Bertioga 
e São Paulo (Parelheiros) 
estão entre as cidades que 
possuem significativa pro-
dução dessa fruta que dá 
nome ao nosso bairro e 
participaram do evento. 

Rica em vitamina C, o 

10ª Rota do Cambuci 
começou no Largo

Cambuci é usado para pro-
duzir geleia, sorvete, suco, 
vários tipos de doces, mo-
lho para nhoque, pimenta, 
pinga, licor e muito mais.

A cada ano novos produ-
tos são criados. A produção 
da fruta no campo exige 
um terreno com bastante 
umidade e o pé consegue 
se desenvolver plantado 

no meio de outras culturas.
O Largo do Cambuci 

tem uma enorme árvo-
re que fica no centro da 
Praça. Aqui em frente o 
Jornal existe dois pés que 
dão muitos frutos todos os 
anos. As pessoas que não 
conhecem o fruto comu-
mente param para observar 
o “Disco Voador”.

O público que visitou 
a Rota foi maior do que 
nos últimos anos. Isso sig-
nifica que o trabalho das 
Cooperativas tem atraído 
cada vez mais públ ico. 
Além das barracas repre-
sentando as c idades,  o 

Instituto Auá, responsável 
pelo evento, também ti-
nha seu espaço contando 
um pouco dessa história 
e oferecendo seus produ-
tos. Música de qualidade 
produzida pelo grupo “No 
Clima do Choro” animou a 
galera e trouxe um brilho 
especial ao evento. 

No dia 24 os produto-
res foram para o Largo da 
Batata. As próximas Rotas 
acontecem nas cidades par-
ticipantes e no final do ano 
o encerramento é feito aqui 
no Cambuci e no Mercado 
Municipal de São Paulo. 

Roberto Casseb
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Escolas e Cursos 

Tempos difíceis. A verea-
dora Marielle Franco foi 

brutalmente assassinada no 
Rio de Janeiro. Tudo leva a crer 
que foi execução.  Os culpados? 
Esperamos o andamento das 
investigações. A caravana 
de Lula, no sul do país, foi 
recebida a bala.  Os culpados? 
Até agora nada. O ministro 

Democracia em risco
em favor da violência, física ou 
simbólica, estamos a um passo 
do fascismo. Divergências são 
sempre corriqueiras, pois não 
há democracia sem tensões. 
Quem acredita que a violên-
cia pode substituir o diálogo 
é porque já abriu mão da 
democracia, não acredita nas 
instituições democráticas. 

Isso assusta, pois o Brasil 
possui um histórico de violên-
cias e arbitrariedades secular. 
Pensar que podemos resolver 
nossas diferenças à bala con-
stitui ignorância sem prece-
dentes em países democráticos. 
Estamos preparados para 
conviver com as diferenças? 
Como estamos conduzindo 
nossa jovem e frágil democra-
cia? Violência atrai violência 
e encerra qualquer chance de 
entendimento.

Os setores mais progressis-
tas da mídia, da classe política 
e da sociedade civil não per-
cebem o que nos aguarda caso 
venhamos a insistir nesse tipo 
de relação? Não custa lembrar 
que o grande ideólogo do na-
zismo, Carl Schmitt, exultava 
o povo alemão a encarar as 
relações políticas em termos 
de amigos e inimigos, sem 
espaço para mediações ou 
soluções dialógicas.

Não projeto uma nova 
onda totalitária por aqui; ap-
enas chamo atenção para os 
riscos desse processo. Uma 
democracia deve sempre abrir 
espaço para as diferenças, 
as tensões e discussões. Fora 
disso, ela se torna impossível.

Sidnei Ferreira de Vares, 
doutor em Educação pela USP, 
professor do UNIFAI - Centro 
Universitário Assunção - var-
es76@terra.com.br

Artigo

do Supremo Tribunal Federal, 
Edson Fachin, vem receben-
do ameaças. Os culpados? 
Nenhuma pista.

Esses episódios revelam 
que parte da sociedade abriu 
mão do diálogo, reduzindo 
as divergências  políticas e 
ideológicas a uma questão de 
força. Estamos na iminência 
de ver o espaço democrático 
reduzido a pó. A senadora 
do Partido Progressista, Ana 
Amélia, parabenizou as hosti-
lidades à caravana de Lula, en-
quanto o governador Geraldo 
Alckmin conclamou: “o PT 
está colhendo o que plantou”.

Na internet, notícias falsas 
sobre Marielle tornaram-se 
alvo de investigação. A violên-
cia converteu-se em gramática 
política em um país polariza-
do. Quando se aborta diálogo 
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ARVO
L a c e r d a  F r a n c o

Intermediação:

UMA EMPRESA RODOBENS

Realização:

3 e 2 dorms. 1 e 2 vagas
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Comer Bem 
Sorveteria

ChurrascariaBar

Carnes

Festas

PizzariaCongelados
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Pet e Shop 

Saúde 

A coceira é o principal sintoma 
de pulgas em gato que, além 

de causar muita irritação e mu-
danças de comportamento, elas 
podem transmitir doenças. Em 
casos mais avançados, as pulgas 
em gatos podem causar anemia e 
até verme intestinal. 

“As pulgas gostam de locais 
mais quentes, úmidos, sem a in-
cidência de muita luz. Apenas os 
parasitas adultos ficam no corpo 
do gato, o que corresponde a cerca 
de 5%; e o restante – que são os 
ovos, as larvas e as pupas – se 
instala no ambiente”, explica o 
médico veterinário da Naturalis, 
Marcello Machado.
Onde meu gato pegou pulga? 
O gato pode pegar pulga se andar 
por um ambiente infestado ou se 

Pulga em gatos: como cuidar e tratar
tiver contato com outros animais 
que tenham o parasita. Uma vez no 
corpo do felino, ela se reproduzirá 
soltando ovos por todos os cantos 
que o animal transita. Por esse 
motivo, eliminar pulgas é tão com-
plicado; não basta ter cuidados com 
o seu companheiro, mas com toda a 
casa e lugares por onde ele transita.

Estima-se que uma pulga gere 
2 mil ovos em seu hospedeiro, que 
acabam se espalhando por todos 
os cantos da casa. Por isso, além 
de seguir as orientações do vete-
rinário, é importante colocar em 
prática alguns cuidados em casa.
Como acabar com as pulgas 
em gatos? Para acabar com as 
pulgas adultas que ficam no corpo 
do felino existem vários produtos, 
mas consulte um veterinário. 

Lembre-se de que a maior parte 
dos parasitas está no ambiente: Use 
o aspirador de pó: aspire toda a casa, 
principalmente os locais preferidos 
do gato. Sempre dê um reforço a 
mais em áreas escuras e quentinhas, 
que são as mais procuradas pelas 
pulgas. Lave as roupas com água 
quente e um pouco de vinagre. É 
importante que esse procedimento 
se repita até que o problema seja 
resolvido. Não se esqueça do carro: 
se o seu gatinho tem o hábito de en-
trar no carro, não deixe de aspirá-lo. 
Lembre-se da caixa de transporte 
– caso ele tenha uma. Coloque 
inseticida no saco do aspirador de 
pó. Esse cuidado evita que os ovos 
aspirados se eclodam e sigam o ciclo.

Fonte: Total Alimentos
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Construção e Reforma 

Telhados

Serralheria

Synteko

ManutençãoMármores

Reformas

Esquadrias

Vidros

Saúde 
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ClassificadosC L A S S I F I C A D O S  J C & A

QUARTOS E VAGAS

IMÓVEIS VENDE-SE

IMÓVEIS - LOCAÇÃO

IMÓVEIS COMERCIAIS

PRAIA E CAMPO

CESTAS / FESTAS

DEDETIZ AÇÃO
TRANSPORTE

SERVIÇOS

EMPREGO
CONSÓRCIO CONTEMPLADO

Crédito R$289.000,00 para comprar 
imóvel, reformar, construir e quitar 
saldo devedor, entrada R$ 32mil + 
transferência de dívida F: (11) 96377-
8721 - Particular

KIT 30M² A R$ 185MIL
Na Aclimação, Rua Tenente Otávio 
Gomes, direto c/ proprietário. Tratar 
3207-6057 / 97758-3572

CASA CAMBUCI
1 dorm, sl, coz, wc, AS, água e luz 
indep. Rua Alves Ribeiro, 111, casa 1 
fundos, aluguel R$ 1.000,00 c/ depó-
sito 3 meses, chaves no local de 2ª a 
6ª feira das 10 às 16h. F: 3208-0779

CASA CAMBUCI
Independente, com quarto, copa/co-
zinha, wc e quintal, pintada. Bom 
para 2 adultos que trabalhem fora, 
R$ 700,00 mês, c/ depósito. F: 3207-
4303 / 97436-5937

SALA COMERCIAL
Alugo, próx. à Praça João Mendes 
(Largo 7 de Setembro), aluguel R$ 
400,00 + R$ 200,00 cond.. Prédio co-
mercial, próx. ao Forum. F: 3209-0901 
/ 99428-8950 c/ Lia. Aceito depósito

CARAGUATATUBA
1 lote 10x25 murado e aterrado a 2 
km da praia, rua calçada, água, luz 
e esgoto, valor R$150.000,00 aceito 
carro e parcelo em 12x; Sobrado a 
2 km da praia 10x25, entrada de R$ 
10.000,00 mais R$ 27.000,00 dividi-
do em 45x mais juros. Telefone: 12 
3888-4333 e 981380901

HOSPEDAGEM NO CAMBUCI
Rua Vicente de Carvalho, 58 (Lgo. 
Cambuci), suítes masculinas, mobi-
liadas, Tv a cabo e internet, ambiente 
maduro e respeitoso. F: 99961-6874 / 
3271-4259

RECEPCIONISTA
C/ ou sem exp., p/ trabalhar das 13:30 
h às 19 h, disponibilidade p/ finais de 
semana alternados, c/ boa dicção e 
caligrafia, que more na região (Cam-
buci/Aclimação/Ipiranga). Enviar cv 
p/ erica@directaimoveis.com

SAÚDE

OPORTUNIDADES

MÃOS DE FADA 
Massagens completas, corpo inteiro 
c/ técnicas de shiatsu, reflexologia, 
quiroplaxia, tailandesa sensual, 
tantrica sensual, finalização prostá-
tica, lingam e outras. F: 99210-4645 
whatsapp

LIVROS USADOS – ANTIGOS
Aceito doação de livros antigos, 
romance, ficção, auto ajuda, etc, R. 
Teodureto Souto, 808, F: 3208-7894 

ENCANADOR – PEDREIRO
Eletricista e pintor. 30 anos de ex-
periência no ramo. F: 97157-7034 / 
2693-7940

MUDANÇAS E CARRETOS
Tratar fone: 99775-8014 / 98298-7208 
/ 3399-4215 c/ Sr. Pedro
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Cultural 

Sob regência do maestro Isaac 
Karabtchevsky, Orquestra 

Sinfônica Heliópolis, do Instituto 
Baccarelli, apresenta concerto no dia 
01 de abril, no Theatro Municipal, 
em homenagem aos 100 anos de 
morte do compositor francês

No dia 01 de abril, domingo, 
a Orquestra Sinfônica Heliópolis 
sobe ao palco do Theatro Municipal 
de São Paulo com seu diretor ar-
tístico e maestro titular Isaac 
Karabtchevsky, para um concerto 
especial: homenagem aos 100 anos 
de morte do compositor Claude 
Debussy. A apresentação, que faz 
parte da temporada fixa de concertos 
do Instituto Baccarelli em um dos 
palcos mais ilustres da capital, acon-
tece às 12h, com ingressos a R$ 10.

Isaac Karabtchevsky, tido como 
o regente mais importante em ativi-
dade atualmente no Brasil, conduz 
a Orquestra que, com cerca de 70 
integrantes, interpreta 3 peças de 
Debussy: Danças Sacras e Profanas, 
escrita originalmente para harpa 
e cordas; Prelude a L’Apres-Midi 
d´un Faune (Prelúdio Para a Tarde 
de um Fauno); e a sua mais famosa 
obra sinfônica, La Mer, que é a 
impressão musical da imagem e do 
som do oceano.

Orquestra Sinfônica Heliópolis  
celebra o compositor Claude Debussy

Claude Debussy é um dos mais 
importantes compositores da lite-
ratura pianística, instrumento que 
tocava extremamente bem e para o 
qual deixou um legado de grande 
dimensão. Escreveu dois cadernos 
de Prelúdios, cada um com 12 peças 
do género. Neles, procurou novas 
possibilidades musicais nunca an-
tes experimentadas, quer ao nível 
harmónico, quer ao nível da textura 
pianística, da forma, ou até mesmo 
da notação musical, chegando a usar 
diferentes tamanhos para as notas de 

maneira a indicar uma hierarquia.
Debussy era um espectador e 

ouvinte atento da natureza. Por 
diversas vezes falou da forma como 
o som do mar, do vento nas folhas 
das árvores ou dos pássaros ficava 
gravado na sua memória e depois 
se manifestava na música. Ou, da 
mesma forma, as cores da linha do 
horizonte. Em muitos dos títulos das 
suas obras, na maior parte mesmo, 
Debussy não esconde a origem da 
sua inspiração e a influência da 
literatura, das artes plásticas ou 
da contemplação da natureza. Nos 
seus Prelúdios, o compositor atinge 
o expoente máximo na expressão 
musical de todas essas influências 
musicais e naquilo a que certos au-
tores chamam de “arte da sugestão”, 
ou seja, de levar o ouvinte a visuali-
zar a música através de impressões 
sonoras.

Evento: Orquestra Sinfônica 
Heliópolis do Instituto Baccarelli 
- Concerto: Homenagem aos 100 
anos de morte de Claude Debussy 
- Regente: Isaac Karabtchevsky; 
Solista: Soledad Yaya (Harpa)

Programa: Danças Sacras e 
Profanas – para Harpa e Cordas; 
Prelude a LÁpres-Midi d´un 
Faune (Prelúdio Para a Tarde 
de um Fauno); La Mer - Local: 
Theatro Municipal de São Paulo 
(Praça Ramos de Azevedo s/nº, 
Centro, São Paulo-SP) - Data: 
01 de abril de 2018, domingo, às 
12h00 - Ingresso: R$ 10 (inteira) 
e R$ 5 (meia). Eventim: http://bit.
ly/2ELZnqZ - Endereço: Praça 
Ramos de Azevedo, s/n - República, 
São Paulo – SP - Telefone: 11 
3506.4602 - Capacidade: 1.500 
pessoas - Duração: 60 minutos - 
Classificação etária: livre


