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O doceretorno

do cambuci

Pequenos produtores promovem um resgate
gastrondmico da fruta nativa da Mata Atlantica

dulinna Ellas

uem anda pelo bairma do

Cambuci, no centro de Sio

Paunlo, ndo imagina que a re-
gillo jd foi coberta por plantas fruti
feras. Eram pequenas drvores que
davam um fruto verde com formato
esiranho, de sabor parecido com o
fimdo, ¢ que acabou rendendo o nome
do bairro, Mativoe da Mata Atlintica,
o cambuel 14 fol farta em 1odo o es-
jado, mas, como a mata, que hoje tem
poon mais de 10% de sua drea origi-
nal, iambém foi sumindo do mapa.
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Haje, ele faz parte da lista de espécies
ameagadas de extingdo da Unido In-
ternacional para Conservacio da Ma-
tureza (ILUCN, nasigha em inglés) e s¢
tarnou tho desconhecido quanto uma
série de putras frutas que ambém
sumiram da Mata Atlintica ¢ de nos-
sns hibitos, como grumixama, uvan,
jaracatid ou gabiroba,

Hi, porém, quem acredite que isso
possa ser reveriido. Pequenos produ-
tores paulistas encontraram na cam-
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magam a reavivar seu plantio, seu
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forme as primeiras cidasdes foram
crianda seus proprios festivais do
cambuci”, conta Gabriel Meneies, pre-
sidente do Inattute Aud, cntidade que
promove a Bola do Cambuci, um ccla
de feiras gastrondmicas ¢ incentivo 4
;:-rm,:hh..ln sustentavel na n,'-b;iln da
Serra do Mar, e Sio Pawlo. Parana-
pracaba, Paraibuna, Rio Grande da
Serra € Bertioga sho alguns dos muni-
cipios que estdo no roteinn ¢ que, ans
frFucs, resdsrem um pequéna Berrakid-
rio para os péd de frutas nativas entre
as vastas dreas de gado ¢ eucalipio que
tomaram & antiga floresta a0 longo do
século |'r.1|'|.-..'|1lr-. Para ter wrma idela, em
004, o Institute Aud reunes 15 fami
lias que geravam 7 toneladas de cam-
barci a0 ano. Hoje sio quase 70 pro-
dutores fornecendo 40 toneladas e,
nos |1r|‘|:-:im||.‘. An05, 4 expectativa 4
quee se chegue a 100 toneladas,
Cecbeias, dooes ¢ suoos estdo entre os
],I-r:n-c;ij,:-m:. usos da fruta, que fecou fa-
mosa por swa versio cur ida em cacha-
ca, bastante comum até meados do
stculo passado. “Chuerfamos trabalhar
com frutas realmente nascicdas no Bra-
w1l & ndo Inrplcall:l:l.ﬂ", conta Carlod
Henrique & Silva, proprietirio da Ma-
ria Terra, wma antiga fazenda de suca-
liptos em 580 Lourenco da Serra para
onde 2o mudon en 201 3 com a famila
- i local s converteu em um sitio e5-
pecializado em frutas nativas. As ge-
cias, os licores ¢ a5 pastas feitas 3 base
de combuc &0 o carmo-chefe, A e
dugin, que comegou do mero, conta
hiaje com 45 pés de cambus, que pro-
duzem por ano, em média, 200 quiles
da fruta cada vm. "E wm p:r|:||.|1|.I|:- Al
ia deconhecido @ o mercado conaue
midor eitd sendo cniado agora’, diz
Silva. "Mas ele cresce ripido. E, con-
lorme cresce o inferesse, aumenia o
mmerds di '|'.-r\-:|-:i|:||!n'n'x. o produto fica
miais barato e o acesso se zmplia”
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