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Viver e se autorealizar

Ao longo de nossa convivéncia junto
a familia, a natureza e a sociedade,
vamos aprendendo a conviver com
cada uma dessas realidades singu-
lares e em determinados momentos
de nossa vivencia costumamaos nos
perguntar:

Quem sou eu? Qual &€ meu papel

em minha vida? Como posso ser Uil
em minha funcéo profissional na
sociedade e poder me manter com
dignidade?

Na busca de respostas verdadeiras

a essas questdes, eu diria que cada
um de nds, seres da espécie humana,
somos UNicos, pois Nosso programa
genético é singular, como mostra nos-
sa impressdo digital, a nossa arcada
dentaria, 0 NOSS0 sangue e o Nosso
DMA. Esse programa é potencial e ndo
estd pronto e acabado, ao nascermos;
para realizé-lo devemos revelad-lo para
nos e para 0 mundo e desenvaolvé-lo
para materializd-lo na convivéncia
com o meio humano, social e ambien-
tal de nossas comunidades.

A ciéncia demonstra através dos estu-

dos de biclogia e genética que o
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programa potencial humano é dotado
de inlmeras capacidades, dentre as
quais destacamos: o autodidatismo, a
autodeterminagao, a autocoardena-
Ga0 e a autogestao; é por isso que o
ser humano pode entender o mundo
em gue vive e se tornar uma pessoa
sabia em sua comunidade mesmo
sem saber ler, escrever e sem ter esta-
do na escola; o ser humano aprende a
entender seu mundo local através da
sua convivéncia diaria com ele.

Ao mesmo tempo o ser humano &
dotado da capacidade de se auto-
conhecer, conhecer o seu proximo,
conhecer a natureza com suas leis

e mecanismos e conhecer o seu

meio social, sua cultura e regras; ao
conviver com todas essas dimensdes
ele se torna consciente de si e de seu
entorno, se capacitando a tomar deci-
sbes conscientes e responsaveis pelos

resultados dessas agOes em seu meig.
Além de aprender a se autoconhecer
identificando seus aspectos fortes

de habilidades e dons ele também
aprende a conhecer suas eventuais
fragilidades; o importante desse

processo € que ele pode, se quiser e
se esforcar para isso, transcender sua
fragilidade e se tornar forte também
nesses aspectos antes frageis. O ser
humano pode alterar sua genética
com sua capacidade de agdo e cons-
cientizacao.

A questdo quem sou eu? E respondida
quando ousamos mergulhar dentro
de nos, descobrir e revelar para o
mundo nossos dons, habilidades e
poder criativo, transformador, realiza-
dor e materializador de sonhos,

A questdo qual € meu papel em mi-
nha vida? Pode ser respondida quan-
do vocé tomar consciéncia de que:
em todas as areas em que vocé puder
vir a atuar nos meios socioambientais
de sua comunidade vocé podera ser
sempre substituido por outra pessoa,
mas nunca na tarefa de revelar,
realizar e materializar o seu programa
natural de ser humano singular.

A guestao como posso ser util 4 so-
ciedade e assegurar minha sustenta-
bilidade com satisfagdo e dignidade?
Podermos vir a responder, na medida
em que, ao nos autoconhecermaos,
formos também capazes de transfor-
mar nossos dons naturais e habili-
dades construidas, em nosso perfil
profissional vocacional para atuar na
sociedade. Fazer o que sabemos fazer
bem feito, nos da prazer; participar
do processo de atender necessidades
humanas, sociais e ambientais em
nossas comunidades nos da sentido
de utilidade, de pertencimento e
dimensdo de nosso significado de
existéncia.

Trabalhar se transforma em sentir pra-
zerem fazer o que faz e de se sentir
auto-realizador de si mesmo.




