POMARES
ORIENTACOES

PARA O CULTIVO
AGROECOLOGICO

ESPECIES NATIVAS
DA MATA ATLANTICA

ECOFORTE

INSTITUTO AUA Programa de Fortalecimento e Ampliagéo das Redes
de empreendedorismo socioambiental de Agroecologia, Extrativismo e Produgéo Organica

PATRIA AMAlDA

Zronio  9YBNDES '~ BRASIL




Coordenacao Geral: Angela Vacarela Ponchelli

Conteudo: Acervo Instituto AUA

Revisdo: Felipe Sleiman Rizzatto, Gabriel Menezes e Melissa Branco
Projeto Grafico e Diagramacao: Felipe Sleiman Rizzatto

Orientagdes para o Cultivo Agroecolégico de Pomares de Mata Atlantica

§ SUMARIO
DO/\/\ARES Prefacio - 04

PARTE | - CONHECENDO OS POMARES

Pomares Mata Atlantica - 08
Como Usar este Material - 10

PARTE Il - DESCOBRINDO CULTIVOS NATURAIS

Onde Estamos - 14

Por que Cultivar Organicos
e Alimentos Agroecoldégicos? - 16

O que sao Agroflorestas? - 18

PARTE Ill - DAS SEMENTES A COLHEITA

Implantando o Pomar - 24

Como Produzir Sementes e Mudas? - 26
Preparar o Solo e Plantar - 34

Cuidados apds o Plantio - 36
Como Nutrir - 38

Colher e Beneficiar - 42

De Olho no Ecomercado - 44

ANEXOS

Receita de Biofertilizante - 46
Links Uteis - 47

Matriz F.O.F.A. - 48

Croqui da sua Propriedade - 49
Tabela de Espécies Cultivadas - 50
Ficha de Colheita de Sementes - 51
Lista de Espécies Base - 52
Sugestoes de Leitura - 54




PREFACIO

Compor uma rede de produtores de espécies
nativas da Mata Atlantica mostra-se cada vez
mais necessario e viavel, e o Instituto AUA da
um novo passo nesse sentido com os produtores
agroecolégicos paulistas.

Com o projeto 17.223 “Rede de Produtores de
Cambuci e Nativas da Mata Atlantica’, financiado
pela Fundagao Banco do Brasil e BNDS, no ambito
do Edital ECOFORTE 2017, pretendemos continuar
a investir no potencial das espécies nativas do
bioma Mata Atlantica, especificamente no entorno
da Serra do Mar no Estado de Sao Paulo, por meio
de aquisicdo de equipamentos, capacitacao

e assessoria a grupos de produtores rurais e apoio
na insercao dos frutos e derivados no mercado,
gerando com isso riqueza e promovendo

o desenvolvimento local sustentavel, através

da ampliagao e fortalecimento da Rede de
Produtores de Nativas de Séo Paulo.

Esta cartilha faz parte do material de apoio

do projeto e traz a metodologia “Pomares Mata
Atlantica”, do Instituto AUA, com as principais
informacdes para o desenvolvimento de sistemas
agroflorestais com espécies nativas.

Esperamos que este caminho possibilite

a unidoentre os diversos atores locais para
um desenvolvimento cada vez mais sustentavel,
gerando renda aos produtores rurais por meio
da estruturacdo de Unidades de Referéncia,
relacionadas a producéo organica, extrativista

e de base agroecoldgica, com capacitagao

e assisténcia técnica, visando aumento

da comercializagdo de espécies nativas.
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CONHECENDO
OS POMARES




POMARES MATA

O projeto 17.223 - “Rede de Produtores

de Cambuci e Nativas da Mata Atlantica”,

do ECOFORTE - FBB leva os produtores
participantes a metodologia do Pomares Mata
Atléntica, um empreendimento do Instituto
AUA que oferece capacitacées, assisténcia
técnica, elaboracao de planos de manejo
agroecoldgico que recuperam o solo e aumenta
a biodiversidade endemica da Mata Atlantica.

Isso porque, no Estado de Séao Paulo,

a Mata Atlantica continua sob a ameaca de
extingcdo, pelo desmatamento, fragmentacéo
ou invasao de espécies exoticas, em varias
regides. No entorno da Serra do Mar, diversos
municipios sdo cobertos por areas de protecdo
ambiental e as poucas alternativas econémicas
de uso da terra sdo reflexo da monocultura
extensiva, da especulacdo imobilidria

e da urbanizacéo crescente, dificultando

0s pequenos agricultores a encontrarem
alternativas vidveis de subsisténcia.

Segundo o Ministério do Meio Ambiente,

0 uso e a comercializagao de frutas nativas,
ainda pouco inseridas no mercado nacional
ou internacional, sdo uma grande
oportunidade a se desenvolver no Brasil.
Essa riqueza permanece subutilizada no pais,
particularmente por modelos culturais que
privilegiam produtos e cultivos exdticos.
Enquanto isso, aumenta a procura do
consumidor por produtos sustentaveis,
fazendo com que as frutas nativas brasileiras
ganhem enorme potencial para geracao

de riquezas e desenvolvimento local.

As espécies nativas que serdo usadas
representam uma grande oportunidade
para esse desenvolvimento, conforme

serd possivel aumentar a disponibilidade
dessas matérias-primas, investir em técnicas

ATLANTICA

sustentdveis junto aos produtores e criar
mercados para esses produtos, visando
a distribuicao de beneficios para toda a

cadeia produtiva, por meio do comércio justo.

O Instituto AUA possui uma marca
comercial, o Empoério Mata Atlantica, para
abrir estes mercados para as espécies
nativas, inicialmente com o Cambuci

dos produtores do alto da Serra do Mar e,
atualmente, com espécies como a Uvaia e o
Aracd e novos produtos beneficiados, como
as polpas e os sorvetes.

Sabemos que as monoculturas
convencionais e a criagao de gado em larga
escala tém impactado negativamente

na fertilidade do solo, ao mesmo tempo
em que os cultivos agricolas em um pais
tropical exigem atencdo especial no cuidado
com o solo e seus microorganismos.
Ambos fatores reforcam a importancia

de adotarmos cada vez mais formas
agroecoldgicas de manejo, que incluam

a diversificacdo e o policultivo.

Capacitamos os produtores para esta
transicao, de modo que sejam os
protagonistas desta mudanca, conscientes
da necessidade de desenvolver valores

de cuidado consigo mesmo, com o outro
e com o ambiente natural ao redor.
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A DIVERSIDADE

DE ESPECIES

DA MATA ATLANTICA
COM VALOR
COMERCIAL

E ENORME

Cambuci - Araca

Jaracatia - Uvaia - Abiu
Imbuia - Guajuvira - Cabretiva
Jucara - Jequitiba - Pau-brasil
Jabuticaba - Pitanga - Aroeira

Cambuca - Erva-mate - Caraguata

Peroba-rosa - Jequitiba-rosa - Ipés

Grumixama - Gabiroba - Jeriva

Jacaranda-paulista - Jacaranda-roxo
Guapuruvu - Guabiroba - Araucaria
Aroeira - Araticum - Arariba - Guaco
Macela - Espinheira-santa
Erva-baleeira - Fafia
entre outros...




COMO USAR ESTE MATERIAL

Este material tem a intencao de orientar

o produtor familiar a construir e manejar
os Pomares Mata Atlantica, colocando

0s passos essenciais para situa-lo neste
caminho, bem como aumentar a qualidade
da produgao por meio do beneficiamento.
Sao apresentados os conceitos basicos

e as técnicas que permitem a producéo
agroecoldgica de espécies da Mata Atlantica,
como frutas, madeireiras nativas, plantas
medicinais, condimentares, ornamentais

e meliferas com potencial de mercado.

Sabemos que o publico do projeto é
composto por uma variedade de pessoas

e experiéncias, desde agricultores
tradicionalmente ligados a terra, até novos
produtores que sairam da cidade para o
campo, em busca da pratica agroecoldgica.
Assim, as informacdes deste material devem
ser vivenciadas na pratica de acordo com
o perfil de cada familia produtora, como
forma de fazerem as mudancas desejadas
em sua terra.

Cada um possui suas potencialidades,
seu jeito de fazer e sua vocagao especifica,
0 que demanda construir junto com

a equipe do projeto o desenho ideal

de seu pomar. Seréo as trocas vivenciadas
nesta rede de produtores que resultardo
em multiplos saberes, os quais surgem
como grande tesouro deste projeto.

Além de estudar as ferramentas
apresentadas aqui, use este material como
forma de registro de seus aprendizados

e de sua percepgao sobre os cultivos

ao longo do projeto.

Nele vocé encontrara os contetidos, técnicas
e ferramentas que serdao desenvolvidos
pelos técnicos no decorrer da capacitacgao,
implantacdo dos pomares e estrutura

de beneficiamento.

Conte com o nosso apoio e boa formacao!
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ONDE ESTAMOS

Estamos em uma das regides mais
importantes para preservacao de nascentes,
florestas remanescentes e de producéo rural
no Estado de Séo Paulo e, especialmente,
para a Regido Metropolitana de SP.

Os grupos que formam a rede de produtores
estdo localizados nos municipios de Apiai,
Barnabés, Cruzeiro, Embu-Guacu, Iporanga,
Juquitiba, Lagoinha, Miracatu, Natividade
da Serra, Paraibuna, Piedade, Pilar do Sul,
Pindamonhangaba, Redencéo da Serra,
Salesépolis, Santa Branca, Sdo José dos
Campos, Sdo Lourenco da Serra, Sdo Luiz
do Paraitinga, Sao Miguel Arcanjo,

Sao Paulo - Parelheiros, Taubaté e Tremembé.
Alguns desses municipios possuem

0s maiores remanescentes paulistas

de Mata Atlantica protegida, sendo

uma regido vital para o desenvolvimento
de uma agricultura limpa, que dé origem
a alimentos agroecolégicos e ao resgate
da biodiversidade original.

O bioma Mata Atlantica é responsavel por
garantir a qualidade de vida da populacdo

como um todo. Porém, restam hoje
somente12,5% da Mata Atlantica original,
em 17 Estados, onde vivem quase 80%
dos brasileiros.

Apesar de ser considerada uma das cinco
florestas mais ricas e ameacadas do planeta,
a Mata Atlantica garante o clima, a qualidade
do ar, do solo e de rios e nascentes que
abastecem as cidades e sustenta as
atividades humanas. Possui mais de 20 mil
espécies de plantas, das quais 8 mil séo
endémicas, que so existem ali.

Estamos formando uma rede composta

por diversos produtores agroecoldgicos
organizados em cooperativas, associacdes e
grupos informais, organizag¢oes de assessoria,
organizacdo de consumidores, pesquisadores
cientificos, e parceiros estratégicos.

Essa rede possui um papel fundamental
nas praticas agroecoldgicas do campo,
estimulando a producdo agroecoldgica
familiar, o comércio justo, o turismo

sustentavel e a gastronomia local.
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POR QUE CULTIVAR ALIMENTOS

ORGANICOS E AGROECOLOGICOS?

A agricultura organica e agroecoldgica nasce
de sistemas baseados em processos naturais
e 0 nome “organico” vem de “organismo’,
em que a agricultura funciona com base
nos principios da natureza. Isso vai além

da simples eliminacdo do uso de agrotéxicos,
mas inclui a ativacao da vida no solo,

a diversificacdo e producao de matéria
organica, o respeito as épocas de producgédo
e ao clima de cada regido. Neste modelo,

a propriedade é pensada e manejada de
forma integrada.

A agricultura organica inclui a valorizagao
do aspecto humano e social, onde

o agricultor é visto como o produtor
do conhecimento sobre a terra. E provoca
uma série de resultados positivos,
como alimentos de maior qualidade,
fortalecimento da economia local, melhor
qualidade de vida para quem planta

e para quem consome, conservacao do solo,
preservacdo da 4gua e manutencéao

da biodiversidade e das sementes
tradicionais.

Na Lei de Producgédo Organica (10.831

de 2003), o sistema organico é aquele que
adota técnicas que otimizam o uso dos
recursos naturais e respeitam a integridade
cultural das comunidades rurais, “tendo por
objetivo a sustentabilidade econdmica

e ecoldgica, a maximizagao dos beneficios
sociais, a minimizacdo da dependéncia
de energia nao-renovavel, empregando,
sempre que possivel, métodos culturais,
biolégicos e mecanicos, em contraposicao
ao uso de materiais sintéticos, a eliminacao
do uso de organismos geneticamente
modificados e radia¢des ionizantes,

em qualquer fase do processo de producao,
processamento, armazenamento,
distribuicdo e comercializacao, e a protecdo
do meio ambiente”.

Assim, também é importante valorizar
sistemas agricolas organizados localmente
e incentivar a integracao entre os diferentes
segmentos da cadeia produtiva e de
consumo de produtos organicos, além da
regionalizacdo da producao e comércio
desses produtos. E para sua comercializaco,
os produtos organicos devem ser certificados
por um organismo reconhecido oficialmente.

No caso da comercializagao direta

aos consumidores, por parte dos agricultores
familiares, é possivel estarem inseridos em
processos proprios de organizacdo e controle
social, previamente cadastrados junto ao
orgao fiscalizador. Neste caso, a certificagao
serd facultativa, uma vez assegurada aos
consumidores e ao 6rgao fiscalizador

a rastreabilidade do produto e o livre acesso
aos locais de producao ou processamento.

Orientacoes para o Cultivo Agroecoldgico de Pomares de Mata Atlantica
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O QUE SAO AGROFLORESTAS?

Agroflorestas sao plantios em que cultivos
agricolas sdo combinados a espécies
da floresta. Fazer agrofloresta é identificar
os mecanismos de funcionamento da vida
na prética de fazer agricultura, orientando
o sistema para a producao de alimentos
em meio a producao de biodiversidade
e da troca entre os seres vivos.

Como o desenho de uma agrofloresta
sempre ird depender dos objetivos de cada
produtor, estes sistemas podem apresentar
composicdes diferentes, adaptando-se

ao potencial e as caracteristicas de cada
area. Isso depende de um arranjo espacial
e temporal planejado com antecedéncia,
cujo primeiro passo é a avaliacdo

do espaco disponivel pensando-se nas
atividades que serdo desenvolvidas ali.

Devemos levar em conta diferentes passos
para planejar o sistema agroflorestal, que
envolvem levantar o histérico de uso da
propriedade e seu contexto atual, além de

Foto de agrofloresta, feita por um drone, retirada do site www.silmaradefreitas.com.br

dimensionar de forma simples: fragmentos
e condi¢des de conservacao da vegetacdo
nativa e exotica; presenca de corpos d’agua
e nascentes e dinamica da dgua no meio;
tipos de relevo e declividade; tipos de solo;
e quais as areas produtivas.

A funcao socioambiental da propriedade
e suas conexdes na paisagem, assim como
fatores externos de pressao e a ameaca

ao fogo, localizacéo e logistica, também
influem no planejamento.

Também é fortemente recomendado
que o planejamento deste sistema seja feito
em didlogo com toda a familia agricultora

e arede em que esta envolvida. Conversar
sobre seus objetivos, sua vocagdo e seus
sonhos, preferencialmente envolvendo
as mulheres, homens, jovens e idosos,
ajudara a entender a necessidade de todos,
como o sistema deve ser desenhado

e que espécies utilizar. Tudo isso aumentara
a chance dos agricultores se envolverem
profundamente com a proposta.

A T
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A escolha das espécies para compor

o sistema agroflorestal produtivo é muito
complexa, pois deve considerar a elevada
biodiversidade vegetal existente nas
florestas tropicais, o que inclui ndo sé
as arvores, mas infinitas plantas que
habitam as copas e galhos e desenvolvem-
se no chao dos bosques, formando
inUmeras “camadas” ou estratos.

A presenca de espécies herbdceas e
arbustivas, por exemplo, é muito importante
para o estabelecimento futuro das arvores,
pois funcionam como um viveiro natural.

E o caso do abacaxi, da mandioca, do feijao
de porco e do feijdo guandu, conhecidas
por “plantas cuidadoras” ou “plantas mae”,
com fungdes como a de fixar nutrientes

no solo para as futuras arvores.

MANEJO

SUCESSOES
ECOLOGICAS
BIODIVERSIDADE SOLO/CLIMA

CICLOS
BIOGEOQUIMICOS

PRODUTIVIDADE
PRIMARIA

RELACOES
ECOLOGICAS

PRODUTIVIDADE
PRIMARIA

» ALIMENTO

HOMEM / MULHER

Desenho das redes: Steenbock, Walter. Agrofloresta: prendendo a produzir com a natureza




A Legislacao Brasileira define

Sistemas Agroflorestais como
“sistemas de uso e ocupacao do solo
em que plantas lenhosas perenes sao

manejadas em associacao com plantas
herbaceas, arbustivas, arbéreas, culturas

agricolas, forrageiras em uma mesma

unidade de manejo, de acordo
com arranjo espacial e temporal,
com alta diversidade de espécies

e interagdes entre estes

componentes”.

1 ano e meio
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E possivel ainda utilizar espécies altamente
eficientes na producédo de biomassa, como
fontes de matéria organica, para melhorar a
fertilidade do solo e manter a umidade para
as outras espécies na sucessao ecoldgica.

Para ser produtivo nos diferentes estratos
da floresta, o manejo desse sistema envolve
plantios bastante densos, o que potencializa
a produtividade. Mas, em termos gerais,
para dimensionar o melhor espacamento
e adubagao de uma agrofloresta com
nativas, é importante levar em conta os
seguintes fatores: a fertilidade do solo;

a disponibilidade de sementes, estacas,
mudas; as fontes de matéria organica
(folhas, galhos, madeira) e adubos (esterco,
cinza, composto, p6 de rocha, pé de serra);
a disponibilidade de mao de obra para
manejo e as principais funcdes daquela
espécie como parte do sistema.

E fique de olho nestas dicas para
a implantacdo de uma agrofloresta:

18 anos

. Para areas com baixa fertilidade,
recomendam-se espécies “adubadeiras”
em alta densidade.

. Evite juntar espécies que ocupam
0 mesmo estrato (espaco vertical relativo
a necessidade de luz) ao mesmo tempo.

. Deixe espaco suficiente entre linhas
de plantas (arvores e outras) para permitir
0 manejo.

. Dimensione canteiros, ilhas ou nucleos
de acordo com as pessoas que irdo maneja-
los (alcance do braco).

. Arvores e arbustos, considerados
6timos produtores de biomassa, podem
ser plantados mais préoximos a outras
arvores que permanecerdo mais tempo
no sistema e que crescem mais devagar
(madeiras de lei, frutiferas), contanto que
estes produtores de biomassa possam ser
podados periodicamente.

40 anos

i

Sistema Agroflorestal Biodiverso baseado no modelo desenvolvido por Ernst Gostch no Brasil. Fonte site IPOEMA
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IMPLANTANDO O POMAR

O pomar de Mata Atlantica que iremos
construir é definido como um sistema
agroflorestal de “silvicultura nativa”,
direcionado para as areas de uso
alternativo ou as dreas comuns da
propriedade, visando o aproveitamento
comercial das espécies ali plantadas.

O principal objetivo desse sistema sera criar
0 povoamento de arvores nativas junto com
espécies anuais com potencial para atender
um mercado em desenvolvimento, que inclui
as frutiferas, medicinais, condimentares
e ornamentais, além das hortalicas
agroecoldgicas em geral. Com isso, é possivel
o maximo retorno para o investimento
econdmico feito na terra.

A implantacdo do pomar depende

de diversos fatores motivacionais,

desde a producao econémica sustentavel
até a seguranca alimentar, sempre associados

O Pomares
Mata Atlantica
possui algumas
recomendacoes
para sua
implantacao:

a conservacao da agua e das espécies
da Mata Atlantica, aproximando o agricultor
de um restaurador de florestas.

Os desenhos ou croquis dos pomares serdao
exercitados junto a cada agricultor, com
as diferentes combinagdes de espécies
arboreas, herbéaceas e de hortalicas, a partir
de suas caracteristicas para a sucessao
ecoldgica e a estratificagdo do pomar.
Serd recomendado um numero minimo
de espécies, assim como a maior eficiéncia
na ocupacao do espaco em fungao destes
extratos agricolas e florestais.

No entanto, é preciso destacar que o sucesso
de qualquer atividade no campo esta
diretamente relacionado a qualidade das
mudas usadas e, no caso do Pomares Mata
Atlantica, a producao dessas mudas feita

a partir da escolha das sementes.

. Consorciar espécies arbustivas,
arboreas e herbaceas.

. Usar no minimo 40 espécies
no Plano de Manejo
Agroecoldgico, com horizonte
de 10 anos.

. Possuir uma drea minima de
5 mil metros quadrados para
producao com fins comerciais.
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Um viveiro de producao de mudas
pode ser elemento estratégico para
a rede que estamos formando, pois
funciona como um bergario para
o plantio e garantira os frutos de
amanha. Deve-se buscar uma drea
destinada ao desenvolvimento

e rustificacdo dessas mudas, onde
permanecerdo até que tenham
tamanho suficiente para serem
transplantadas ao local definitivo.

Assim, ha forte énfase na producao
de mudas neste projeto, que como
se vé inclui cuidados com a escolha
do local para o viveiro, os recipientes
usados, os substratos para producao,
escolha das sementes, quebra da
dormeéncia, tipos de semeadura

e repicagem, irrigacao, adubacéo,
rustificacdo e transplante para o campo.

. Produzir frutos, sementes,
graos, folhas, raizes e
fibras, plantas medicinais e
ornamentais.

. Buscar uma variacao entre 40%
e 60% de espécies pioneiras e
nao-pioneiras.

. Usar pelo menos 5% de
espécies ameacadas de extingao.

.Ter a possibilidade

de produtos para
comercializacao a partir

de 9 meses da implantacao.

. Saber que é possivel usar
até 15% de espécies exoticas.

. Oferecer no minimo trés
produtos principais por
estacao do ano.




COMO PRODUZIR SEMENTES

E MUDAS?

Sementes sdo os elementos de reproducédo
das plantas e, portanto, o insumo essencial
em qualquer processo de restauragdo
florestal. E para isso, a colheita das
sementes é acao basica para produzir
mudas e subsidiar o plantio. Sua qualidade
dependerd sempre de fatores genéticos,
bioldgicos e fisicos e quanto mais alto for
o grau de pureza, a variabilidade genética
e a maturidade das sementes, melhor para
0s pomares e para a recuperacao florestal.

Produzir sementes de qualidade é um
desafio, mas vocé pode iniciar observando
mais sobre as espécies de drvore de onde
ira coletar, como se reproduzem e mesmo
sua relacdo com os animais, além de notar
fatores ambientais como a presenca
de 4qua, luz e o tipo de solo.

A propria diversidade das florestas tropicais
brasileiras traz dificuldades, conforme
ha varios tipos de frutos e sementes que
s6 existem em uma localidade e com
caracteristica muito diversas de polpa,
aroma, cores, secos, espinhos, pélos,
formatos, tamanhos etc, além de exigirem
tratamentos diferenciados em cada caso.

Um bom comeco é conhecer um pouco mais
sobre a forma e a estrutura das sementes,
como se dispersam e como encontram um
novo microambiente. E basicamente os frutos
de onde sao coletadas, dividem-se em dois
tipos: carnosos ou com polpa envolvendo as
sementes, 0s quais costumam ser usados por
animais na alimentacao; e os frutos secos ou
nao suculentos, com sementes aladas.

Entdo, qual o momento ideal para
realizarmos a colheita das sementes?

E preciso observar o momento de inicio de
abertura dos frutos, pois logo em seguida
elas serdo rapidamente dispersadas,
restringindo a colheita. Neste estagio,

a semente atinge o maximo de seu poder
germinativo e vigor, ou seja, dai em
diante iniciard o processo de deterioracéao,
influenciado pelas condi¢des do ambiente.

Este “ponto de maturidade” varia muito
em funcao da espécie e do local, mas
alguns indicadores praticos podem ajudar
na avaliacdo do melhor momento,

a exemplo da coloragao, tamanho, odor
e frequéncia de visitacdo de animais nos
pés. Pode ser muito util ter um calendério
de colheita com os periodos de frutificacao
e floracao das espécies que serao usadas
(informacdes que se encontram em livros
e sites, mas devem ser ajustadas com

a época de cada localidade).

Outro procedimento inicial é a
identificacdo e marcacdo das matrizes
permanentes de onde serao coletadas
as sementes, as quais serao responsaveis
pela producao de boa qualidade das
arvores nativas regionais. Os macicos
destas arvores devem ser identificados
de acordo com sua localizacdo e indicacdo
de espécies.

Lembre-se que as matrizes trazem consigo
ferramentas de adaptagao ao ambiente onde
se encontram. Essas matrizes para colheita
devem ser saudaveis, com bom porte, copas
bem formadas e livres de doengas. Devem
ainda estar em plena maturidade, vigorosas
e com boa producdo, pois arvores jovens
ou muito velhas frutificam em pequena
quantidade e com qualidade inferior.
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A seqguir, as matrizes devem ser marcadas
com seu numero de identificacdo em
plaquetas e pode ser usado ainda um
mapa, com esquema de trilha, anotacdes

sobre rios, pontes, entre outras referéncias.

Ap0s a identificacdo e marcacao, faca visitas
perioddicas as arvores para acompanhar o
florescimento, a frutificacdo e o amadureci-
mento dos frutos, informagdes que serdao
anotadas em uma caderneta de campo para
cada espécie, facilitando trabalhos futuros.

Resumindo...

um lote de sementes de boa qualidade
provém da colheita em diversas matrizes
de locais conhecidos, na época certa,

e livres do ataque de insetos ou fungos,
com boa capacidade de germinar,
podendo ter passado por processos
como o beneficiamento que melhoraram
a qualidade do lote.

E importante lembrar que na Mata
Atlantica as plantas ocorrem préximas
umas das outras, formando as chamadas
colonias. Nelas, surgem plantas adultas
da mesma familia, mas para colher
sementes de boa qualidade deve-se
evitar o parentesco entre arvores.
Assim, busque marcar arvores matrizes
de varias familias diferentes, que devem
estar distante entre si pelo menos

100 metros.




Exemplo da ferramenta podéao

Como saber qual a melhor época para a
colheita de sementes?

Faca uma lista das espécies desejaveis e suas
provaveis épocas de frutificacdo, com o local
de colheita das sementes. A partir dai, as
observagdes de campo sdo imprescindiveis,
pois quando os frutos amadurecem, deve-
se colhé-los imediatamente para se evitar
perdas. Como ja dito, a cor, a textura, a forma
e os sinais de abertura, sao 6timos indicativos
visuais do amadurecimento dos frutos.

A seguir, os frutos colhidos serdo colocados
em sacos plasticos identificados com o nome
da espécie, o local de colheita, o numero
da arvore matriz e a data da colheita.

Os principais métodos de colheita de
frutos sao:

. Diretamente do chao, com lonas ou redes
de apoio: em arvores de porte pequeno
é possivel colher os frutos diretamente
ou com o auxilio de tesouras de poda.

. Na copa das arvores: método mais dificil,
pois exige que o colhedor atinja a copa e
para isso, deve saber manejar equipamentos
de seguranca que o acompanham.

A poda de frutos em arvores altas, exige
um equipamento denominado “podao’,
que consiste numa tesoura de poda alta
para o corte de galhos distantes, que pode
aumentar de tamanho com a ajuda

de extensores, devendo estar sempre
na posicdo vertical na hora da montagem.

Os frutos colhidos também devem passar
por uma separacao individual, com técnicas
que podem ir da lavagem em 4gua corrente
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e secagem a sombra, despolpamento, secagem
a meia-sombra, acondicionamento em sacos
de sombrite até a abertura natural ou até
mesmo abertura mecanica forcada, sempre
seguidas de pesagem e acondicionamento.

Ap0s a colheita das sementes, serd necessario
beneficia-las, o que consiste numa série
de operacgbes para retirar impurezas,
sementes de outras espécies e promover a
homogeneizagdo do lote quanto a tamanho,
peso e forma das sementes. O produto final
deve ter o maximo de qualidade fisioldgica,
que ird se refletir no sucesso do plantio

e recuperacao da area.

O beneficiamento manual é o método
mais empregado para espécies nativas,
eliminando-se sementes chochas, imaturas
e quebradas, pedacos de frutos, folhas
ou qualquer outro detrito vegetal.

Curiosamente, no caso do Cambuci

e de outras espécies com sementes muito
pequenas na polpa, alguns agricultores
possuem a pratica de retirar o miolo da polpa
com as sementes (usando uma colher)

e mistura-lo diretamente no substrato,

em linhas ao longo de uma telha.

Na sequéncia, separam em saquinhos

as plantas que germinaram.

Com as sementes beneficiadas, é necessario
realizar a quebra de dorméncia para
algumas espécies, pois a dorméncia é um
estdgio que impede sua germinacéo. Para
isso, podem ser empregadas varias técnicas
ou tratamentos, mas a forma mais freqliente
de quebra da dorméncia é a chamada
escarificacdo das sementes, lixando-as

e gastando seu tegumento.

Em alguns casos, a imersdo em agua
quente (70° a 100°C, durante 1 hora ou até
24 horas), ou choques de temperaturas,
alternando a imersdo em dgua quente

e fria, também sdo praticas recorrentes
em viveiros florestais.

Superada a dorméncia, procedemos entao
a semeadura e germinacao. E possivel
usar canteiros de semeadura, com posterior
transferéncia para o recipiente, ou semear
diretamente nos recipientes de producao,
como os tubetes e saquinhos. Semear direto
em canteiros é um bom caminho quando
as sementes sdo muito pequenas e é dificil
sua distribuicao individualizada ou quando
se deseja aproveitar a maior quantidade
possivel de mudas.

Os canteiros podem ser construidos em
madeira ou alvenaria, no chao ou suspensos,
com 30 centimetros de profundidade. Sao
preenchidos com uma camada de brita,
uma de areia grossa e substrato por cima.

A semeadura é feita a lanco e, em seguida,
as sementes sdo cobertas com fina camada
de substrato peneirado com espessura
equivalente ao diametro das sementes.
Pode-se acrescentar palha de arroz, capim
seco, serragem, etc, para manter a umidade.
Finalmente, ele deve ser protegido contra
o sol direto e a chuva, utilizando-se
sombrite e plastico. Apds a germinacao
das sementes nos canteiros, realiza-se a
repicagem das mudas para os recipientes.

E possivel ainda, realizar a semeadura
diretamente no recipiente, o que oferece
algumas vantagens: simplifica as operagoes,
evita danos a raiz e traumas na repicagem,




além de apressar o processo de producéo
de mudas. Sua execucdo é mais facil com
sementes de tamanho médio e de facil
manipulacgéo.

Neste caso, o numero de sementes
empregado em geral é maior, uma vez que
sdo utilizadas mais de uma semente por
recipiente, de forma a assegurar

o aproveitamento de pelo menos uma planta
(as outras sao repicadas ou cortadas com
tesoura). E comum o uso de 2 a 5 sementes
por recipiente.

O sombreamento deve levar em conta se

a espécie é pioneira ou ndo-pioneira, sendo
mais adequado para as espécies pioneiras
o plantio em pleno sol ou com sombrites
de até 30% de filtro de luz, e para o caso
das ndo-pioneiras, deve-se proceder

a semeadura em telados de 50%.

A irrigacao é uma das etapas de producao
de mudas que requer maior atencao. Deve-
se proceder a irrigagcdo nos periodos mais
frescos do dia pela manha (até as 10 horas)
e tarde (apds as 16 horas).

Vale lembrar que o excesso de dgua é
mais prejudicial as plantas do que a falta
dela. Excesso favorece o aparecimento
de doencas, lava os nutrientes, impede a
circulacdo de ar e o crescimento das raizes.
E deve-se ter cuidado para que os respingos
de dgua ndo removam as sementes do
substrato, prejudicando a germinacéao

e o estabelecimento das plantulas nos
canteiros. A irrigacao, nesta fase, deve ser
mais freqliente do que quando as mudas
ja estdo maiores.

Sementes de Jucara germinando
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As principais doengas em um viveiro sdo

o tombamento e doencas de folhas.

O tombamento é ocasionado por fungos
presentes no solo e seu sintoma é a queda das
plantas dentro do saquinho ou tubete. Para evita-
lo, devemos utilizar substratos prontos livres de
patdgenos ou proceder a uma descontaminagéo
do substrato através de solarizacéo.

Com relacgao as plantas invasoras, o controle
deve ser executado em todo o viveiro e ndo
somente nos canteiros. Também é interessante
realizar a “danca no viveiro’, que consiste na
remocao das mudas de um local para outro,

Os parametros de qualidade

das mudas para ida ao campo
sao inumeros, como o aspecto
nutricional (visual), altura que deve
estar acima de 20cm, o diametro
do colo que deve estar acima de 3mm,
e proporcionalidade entre
a massa aérea (folhagem)
e sistema radicular bem formado.

dentro do préprio canteiro ou entre canteiros,
agrupando plantas de mesmo tamanho
e evitando desequilibrios na competicao.

A medida que as mudas se desenvolvem,
irdo necessitar de maior area para que cresgcam
de forma saudavel. Quando vemos que estdo
iniciando a competicao entre si, realizamos
aremocao e posteriormente a selecao,
com a intencdo de separar as mudas por
tamanho e fazer a abertura das mesmas,

ou seja, aumentar a drea espacial para 17%

de ocupacao dos canteiros.
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A seguir, é feita a rustificacdo com a funcao
de preparar as mudas para as condi¢des que
as plantas irdo encontrar em campo. O periodo
de rustificagdo varia entre 15 e 30 dias, com
o seguinte procedimento: selecdo das melhores
plantas (descartar plantas doentes e plantas
raquiticas ou deformadas); transporte para local
com pleno sol; diminuicdo da irrigagao;

e interrupcao da adubacao.

Recomenda-se que todas os lotes de mudas
sejam identificados, informando-se o nome
da espécie e o estégio sucessional.

O transporte das mudas deve ser feito com
cuidado para que nao se quebre o torrao,

0 que provoca um indice muito grande de
perdas de plantas. Finalmente, vocé ird notar
sua qualidade no campo a partir de alguns
parametros importantes: uniformidade na altura,
rigidez da haste principal, nimeros de folhas
e tamanho da copa, aspecto visual vigoroso,
auséncia de tombamento, auséncia de insetos

e doencas e de plantas concorrentes no solo.




PREPARAR O SOLO E PLANTAR

Antes de iniciar o plantio das mudas no
campo, o agricultor deve ter em mente
atividades necessarias para o preparo
do solo: a rocada, a demarcacéo, abertura
de bercos, preparo e correcao do solo.

A limpeza do local com a remocéao

e destinacao de residuos, assim como

a regularizacao do terreno, sao atividades

a serem realizadas somente nos casos em
que haja necessidade, devendo sempre
atender a legislacao vigente. J4 o cercamento
do local para evitar depredagées e invasoes

é algo bastante recomendado.

O preparo do bergo com antecedéncia
também é decisivo para o estabelecimento

e desenvolvimento adequado das mudas, e
esta é uma atividade que requer tempo para
permitir aos insumos organicos ali depositados
serem incorporados realmente no solo.

A dimensao dos bercos devera ser no minimo
de 40 x 40 x 40 cm, o que facilitara

o estabelecimento das mudas no pés-plantio.
Estas dimensdes podem ser aumentadas
quanto maiores forem o tamanho do saco
e do torrdao das mudas, imaginando sempre
dois palmos além do tamanho do torrao
(nas laterais e na profundidade) para
proporcionar um bom espaco de
desenvolvimento das raizes.

Os compostos organicos que serdo usados
na adubacdo ja devem ter sido adquiridos
ou preparados na propriedade, calculando-
se o tempo de amadurecimento destes
composto antes de ser aplicado no bergo.
Aplicada a calagem e o adubo organico no
berco, deve-se misturar entdo um pouco da
terra e aguardar alguns dias antes do plantio.

Chegou a hora de iniciar o plantio, qual
o primeiro passo?

Faca o célculo de quantas mudas serao
utilizadas de acordo com o espagamento
utilizado para as espécies escolhidas e o
modelo de distribuicdo definido no seu
croqui. Uma boa ilustracdo é considerarmos
uma area de 1 hectare (10 mil m2), com
a distribuicdo de frutiferas em linha e com
espacamento de 6 m x 6 m. Ou seja, a cada
6 metros teremos uma muda e os mesmos
6 metros se repetirdo entre as linhas de
plantio. Utilizando este modelo, teremos
entdo 277 mudas de frutiferas plantadas,
recomendando-se a aquisicao de mais
10% de mudas para reposicao de eventuais
perdas, ou seja, o total de 304 mudas.

A érea de plantio deverd estar isenta de
residuos e regularizada, recomendando-se,
ainda, o controle prévio de formigas,
de preferéncia com métodos compativeis

o crescimento de espécies invasoras, além
de gerar material organico para nutricdo
permanente.

A sequéncia do plantio esta resumida aqui:

1. Abrir o berco removendo parte do solo
mais fértil e acomodando-o ao lado.

2. Remover o restante do solo mais profundo,
e acomodar separadamente. Em seguida,
retirar o saco da muda cuidadosamente para
evitar desfazer o torrdo. Cuide de recolher

0 saco plastico.

3. Misturar os insumos organicos com a terra

Solo de superficie Muda
fertil

Solo mais profundo
- fértil

Retirar o
Recipiente

de melhor qualidade e devolvé-lo para
o fundo do berco.

4. Plantar a muda, cuidando de alinhar o colo
da mesma a superficie e centralizar a muda
no berco. Cobrir a muda com a terra restante.

5. Pressione levemente a muda no solo para
firma-la, coloque o tutor cuidadosamente
para nao ferir as raizes e faga o amarrio
em oito, de forma que a muda nao fique
encostada diretamente no tutor.

6. Por fim, cubra a muda com a palhada da
rocada, protegendo-a.

Misturar esterco
e cinza com a Material misturado
terra de superficie para o fundo da cova

Amarrio em|

forma de 8

Pressione com as
maos o solo em
volta da muda

A realizacao da calagem, ou seja, aplicacao

Manter o nivel do
torrdo igual ao

Preencha a cova com
0 material restante

de calcario na area, proporcionara equilibrio
em locais onde o solo esta acido, permitindo
com que os nutrientes a serem incorporados
no berco sejam realmente absorvidos pelas
raizes. Todos os elementos precisam estar
disponiveis e ativos para tornarem-se
participantes deste ciclo de crescimento.

com 0 manejo agroecoldgico do pomar. \

Ao redor de cada ber¢o, num raio de 0,5
metros, deve-se realizar o coroamento
das mudas ou capina da vegetacéo,
visando reduzir a competicao da planta

por luz. A palhada oriunda da capina pode
ser colocada ao redor de cada muda,
favorecendo a umidade no solo e impedindo
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Centralize a
mudana |
cova

para firma-la

nivel da cova

Camada

Tutor paiha

Como Fazer Uma Cova Para Plantio de Pomar - retirado do site estudeagronomia.blogspot.com.br




CUIDADOS APOS O PLANTIO

As podas sao um cuidado essencial no
manejo do pomar, pois favorecem a entrada
de luz nos varios “andares” da agrofloresta,
permitindo acelerar o processo sucessional.

Arvores e arbustos maduros sdo
rejuvenescidos pela poda, podendo ser
podados e aproveitar sua matéria vegetal
devidamente picada e bem distribuida para
recobrir o solo, tomando-se o devido cuidado
para que os galhos e troncos fiquem em
contato direto com o solo. Mas lembre-se
de identificar a planta existente abaixo
daquela que sera podada, que ird substitui-la
no préximo consorcio.

O Cambucizeiro é uma boa referéncia de
manejo para algumas orientagcdes gerais
sobre a poda. Nas arvores de Cambuci,

a poda tem a funcao de facilitar a colheita,
sendo feita na fase de desenvolvimento
da muda e em trés situagoes diferentes:

. A poda do galho principal, com o objetivo
de diminuir o tamanho da planta para
facilitar a colheita.

. A poda mantendo o galho principal com
seus galhos secundarios.

. A poda de galhos inferiores para formacao
de copa, “sem saia embaixo do pé”.

A poda é feita na ligacdo do galho com

a galho principal, nunca no meio do galho,
mantendo-se o formato de copa da arvore.
O importante é sempre podar os galhos com
ferramentas bem afiadas e em bisel, isto &,
chanfrado.

N&o ha necessidade de aplicar nenhum
produto no galho podado, pois a prépria
planta desenvolve resisténcia para se
proteger do ataque de insetos e doengas.
Mas é preciso manter adubacoées periédicas
para permitir a resisténcia natural.

Um ultimo fator chave é nao deixar lascar a
casca da drvore no momento da poda, pois
isso abre caminho para a contaminacdo desta
regido, por conta da exposicdo e do acumulo
de umidade na regido podada.
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Exemplos de poda e cuidado com as mudas




COMO NUTRIR

Quando falamos de adubagao estamos
tratando sempre da nutricdo vegetal, ou seja,
dos elementos presentes ou incorporados
ao solo capazes de nutrir os vegetais.

Esses nutrientes sdo elementos quimicos,
disponiveis na natureza, com a forga para
fazer os vegetais crescerem, realizarem suas
fungdes bioldgicas e ainda se defenderem
do ataque de insetos e doencas.

Numa floresta como a Mata Atlantica, com
alta diversidade vegetal, onde é possivel
encontrar mais de 300 espécies arbdreas
por hectare, sdo as proprias folhas que, ao
cair, entram em processo de decomposi¢ao
e transformam-se em nutrientes suficientes
para alimentar a floresta.

E interessante notar que estas substancias
decompostas e incorporadas ao solo
proporcionam uma “liga na terra”. Mas para
fazer a decomposicao destes nutrientes
entram em agao agentes especiais, 0s micro
e macro organismos que se alimentam
das partes mortas e restos das plantas em
seus processos bioldgicos. Eles processam

e disponibilizam os nutrientes antes
integrantes da estrutura das plantas, agora
para o solo, em pequenissimas particulas
para serem absorvidas, pelas raizes, em
uma mistura com agua e solo.

De forma simplificada, cria-se uma espécie
de “suco mineral” rico em nutrientes e dgua,
capaz de ser absorvido e utilizado pelas
plantas. Este é o principal funcionamento
a ser compreendido na nutricdo vegetal e na
dindmica da vida no solo, promovendo-se
plantas fortalecidas e nutridas contra

o ataque de insetos e doencas.

Ha formas especificas de adubagao do pomar,
as quais devem ser melhor conhecidas:

. Controle do mato ou adubo verde com
plantas espontaneas do local: a vantagem
deste modelo é incorporar grande variedade
de plantas espontaneas, disponibilizando
uma grande variedade de nutrientes no solo.

. Uso de adubo verde com plantio
intencional de espécies produtoras

de massa verde e fixadoras de nitrogénio:
podem ser inseridos coquetéis de sementes
de culturas que possuem caracteristicas
benéficas como adicdo de nutrientes ao solo,
poder de combater insetos de doencgas

e de melhorar as condi¢bes quimica, fisica

e bioldgicas do solo.

Vale lembrar que o objetivo da adubagéo
verde é proporcionar matéria organica,
protecdo do solo, manutencao da
temperatura, 4gua e nutrientes suficientes
para manter o solo préximo a um equilibrio,
diminuindo assim o custo da producéo. Ao
longo dos anos, com o ponto de equilibrio do
sistema, a quantidade de insumos adquiridos
é menor e, com isso, o lucro é maior pois o
agricultor produzird em sua propriedade
grande parte dos insumos usados na lavoura.

. Cultivo minimo: em solos de um pais
tropical como o Brasil, quanto mais
revolvemos o solo mais sua poténcia

se desestrutura, ocorrendo a desagregacao
de particulas de solo que estavam antes
unidas, em condi¢des para a manutencao
e equilibrio da vida no local. Assim,

é importante o cultivo com o minimo de
movimentac¢ao no solo que ira disponibilizar
substancias as raizes.
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. Cobertura morta: técnica responsavel por
manter a temperatura e umidade do solo
em niveis favoraveis ao desenvolvimento da
vida no solo, com macro e micronutrientes.
Lembrando que temperaturas acima de 20°C
podem exterminar uma variedade grande
organismos do solo, além de diminuir a
quantidade de dgua essencial para

o desenvolvimento da planta.

. Rotacao de culturas: nada mais é do que

a troca de cultura de lugar, de extrema
importancia para a agroecologia, pois é
uma forma de prevenir doencas e ataque de
insetos. As plantas sao divididas por familias,
que gostam de determinados nutrientes,

e se colocarmos culturas da mesma familia na
sequéncia em um mesmo pedaco de chao,

ano apds ano, estas irdo consumir os mesmos
nutrientes, havendo um esgotamento destes.

. Policultivo de pomares de Mata Atlantica:
o cultivo de vérias culturas numa mesma
area, planejado com culturas nativas da mata
atlantica com potencial de mercado, possui
vantagens como: diminuicao do ataque de
insetos e doengas; aumento da fertilidade
de solo; aumento da diversidade de cores
e aromas que causam uma confusdo no
aparelho visual de determinados insetos;
aumento de determinados odores liberados
pelas plantas que causam confusdo no




aparelho olfativo dos insetos; aumento
das plantas companheiras que ajudam
no desenvolvimento de outras plantas.

. Biofertilizante: “bio” significa vida

e “fertilizante” significa o que fertiliza

ou fecunda, ou seja, biofertilizante é a
fertilizacdo por meio da vida. O processo
pelo qual conseguimos este produto que
contém nutrientes, hormonios, alcool,
fendis, microorganismos benéficos etc, é
a fermentacao feita pelos microrganismos
encontrados nos insumos. Sdo produtos
faceis de preparar porque seus insumos sao
faceis de encontrar, tais como galdo, leite,
cinzas, cascas, acucar etc.

. Composto organico: o principio basico
da producao de composto organico esta
na transformacao dos restos organicos

pelos microrganismos do solo em material

A, T Ty

Mv

pronto para uso pelas plantas, isto é,
himus. Suas vantagens sdo: arejamento
do solo e dissolugao da argila; prevencao
da eroséo e neutralizacdo de toxinas;
condigdes saudaveis para antibidticos
naturais, minhocas e fungos benéficos; solo
mais facil de ser trabalhado com melhores
caracteristicas de aeracdo, retencdo de dgua
e resisténcia a erosao.

. Aplicacao de biofertilizante na irrigacao:
pratica muito eficiente, de baixo custo e de
rapida assimilagao.

. Calagem: incorporacédo de Célcio e
Magnésio para regular o P.H. do solo.

Finalmente, se decidir Incorporar composto
organico produzido na propriedade, lembre-
se que esta operacao requer grande volume
de matéria organica e um micro trator a
disposicéo, para o transporte do material.

Uso de palhada e diferenca de solos Preparo do biofertilizante para alimentar o solo vivo
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COLHER E BENEFICIAR

E de suma importancia para o produtor
buscar o beneficiamento de seus produtos,
especialmente na fruticultura das nativas
da Mata Atlantica, onde o beneficiamento
do fruto comeca na colheita.

No caso do Cambuci, a fase da colheita é
onde ocorrem os maiores problemas, com
perdas da ordem de 50%, sendo a atividade
mais fragil da producado. Mas todo o cuidado
é pouco ao beneficiar, pois esta atividade
exige bastante profissionalismo.

E na fase da colheita que podemos
economizar com sanitizantes, d4gua

e trabalho, ou seja, quanto menos o fruto
vier contaminado com impurezas, menos
insumos teremos que usar para sua
higienizacdo e, portanto, menos recursos
financeiros.

E importante conhecer entdo o ponto
de maturagao do fruto e mesmo vir a usar
uma rede embaixo das arvores, tornando
a atividade mais rentével, pois ha menor
perda de frutos no chéao.

A seguir, devem ser seguidas as fases de:
selecdo do fruto, padronizacao do ponto
de maturacgéo; higiene pessoal e dos
equipamentos e instrumentos; uso de agua
potavel, tanque de inox ou azulejo; fluxo
de processamento; sanitizacdo dos frutos;
empacotamento; armazenamento

e distribuicao.

Caso ocorra a decisao por construir uma
agroindustria artesanal, o ambiente deve
prever instalagdes especiais com janelas e
outras aberturas como requisitos essenciais.

Ao longo do curso, serdo apresentadas
boas praticas ou normas que garantem ao
consumidor o quanto aquele alimento é
saudavel livre de contaminacdo, pois o que
é um microrganismo para o solo para o ser
humano pode ser a causa de morte fatal.

O processo de producao requer atengdo em
todas as fases, desde a escolha da semente

até a preocupacdo com a venda. E tudo isso
depende de um planejamento que inclua a
comercializagdo da producao.
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DE OLHO NO ECOMERCADO

O ecomercado é um conceito criado pela
Unesco em 1996, e que significa considerar
a conservacdo da natureza e o bem-estar
das pessoas como o centro das atividades
produtivas. Este novo tipo de mercado unifica
0s aspectos sociais, econdmicos e ambientais,
pois busca-se intervir no meio natural de
modo coerente com os limites da natureza,
sem destruir sua capacidade de se renovar.

Ao introduzir as espécies nativas

da Mata Atlantica no ecomercado,

o Instituto AUA busca distribuir os ganhos
econdmicos a toda a cadeia produtiva,

com beneficios para a recuperagdo da
floresta. E importante ficarmos de olho
nas oportunidades que vém sendo criadas
para estes produtos com nativas:

.Entre 2014 e 2017, o AUA circulou 90
toneladas de frutos e polpas, além de mais de
200 itens derivados doces, salgados e bebidas
de Cambuci e outras espécies nativas no
entorno da Serra do Mar de Sao Paulo.

. Inaugurado em marco de 2016 e gerido em
conjunto com o Instituto ATA, o Boxe Mata
Atlantica do Mercado Municipal de Pinheiros,
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em Sao Paulo, é um importante ponto de
venda desses produtos diretamente dos
agricultores dos biomas para milhares de
consumidores da cidade.

.0 AUA também oferece um servico de buffet
e oficinas gastrondmicas chamado Sabor
Nativo, proporcionando uma experiéncia
gastrondmica com a biodiversidade, a
agroecologia e o ecomercado, atendendo
diferentes organizagdes.

. Com a missao de viabilizar logistica e
comercializacao para os produtos do

ecomercado, o Instituto inaugurou em
Osasco um galpdo de 500 metros quadrados
com escritdrio, e desde agosto de 2017, duas
camaras frias de 30 toneladas cada, além
de uma equipe de quatro pessoas fixas e,

a partir de novembro, quatro representantes
comerciais externos.

. Ainsercdo no mercado de produtos

da Mata Atlantica ja envolve em 2018 cerca
de 70 estabelecimentos gastronémicos,

30 de varejo, 7 industrias e 2 prefeituras
municipais com a merenda escolar.




ANEXOS

RECEITA DE BIOFERTILIZANTE

Objetivo: Aumentar a fertilidade de solo, incorporar nutrientes através da decomposicao
de plantas utilizadas no processo de biodigestao.

Processo de biodigestao: E um processo de fermentacio que utiliza bactérias anaerébicas,
que ndo usam oxigénio em seu processo vital. Os microorganismos presentes e atuantes
no processo decompdem a matéria organica incorporada, transformando este material em
nutrientes pronto assimildveis pelas plantas. Os materiais utilizados na receita (partes de
plantas: flores, folhas, caule) de diferentes espécies deve apresentar estado saudavel, vicoso, e
irdo conferir ao produto final alto teor de nutrientes.

Tempo de maturacdo do processo: variavel entre 30 e 40 dias, aproximadamente.
A temperatura do ambiente e as caracteristicas naturais dos insumos interferem
na velocidade do processo.

Materiais:

.Tambor de 200 litros com tampa removivel- “bombona de plastico”.
.40 kg de esterco fresco- verde

. Partes de plantas sadias.

. 1kg. de fuba

. 1 Kg. de farinha de trigo

.5 kg de agucar cristal ou 6 litros de caldo de cana
. 6 litros de leite A ou C (leite de saquinho)

. Pedacos de ferro, zinco, cobre.

. Pedras

. 1 peda¢o de mangueira de nivel(40cm)

Modo de fazer: O Tambor tem que estar em area sombreada, externa e com ventilagao.
O processo de biodisgestdo gera gas metano, este gas é inflamével, por isso o uso da
mangueira, soldada na tampa com durepox, que conduz o gés para uma garrafa com
4gua, onde o metano se perde. Evite fumar por perto.

1- Colocar o esterco fresco-verde no tambor, ndo pode ser usado esterco curtido.

2- Encher com 150 litros de 4gua pura, sem cloro.

3- Colocar a maior diversificagao possivel de plantas (espécies) saudaveis.

4- Colocar o restante dos materiais.

5- Completar com agua. Nao precisa encher até boca.

6- Mexer bem.

7- O tambor tem que ser bem fechado. Dé preferéncia para tambores com boca larga,
para facilitar a retirada do material

Uso do biofertilizante: Recomendamos coar o material com peneira e usar 4 litros de
biofertilizante para 200 litros de dgua.
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LINKS UTEIS

CADASTRO PARA MANEJO DE NATIVAS

O site apresenta uma documentacao que visa atender diferentes modalidades de manejo,
exploracao e plantio de espécies nativas do Brasil em areas de Mata atlantica, conforme
Resolucao SMA 14/2014.Sao apresentadas cada uma dessas modalidades e suas respectivas
documentagdes para comunicagdo, aprovacao ou autorizagao.

https://www.ambiente.sp.gov.br/cbrn/manejodenativas/

ORIENTACOES PARA REGULARIZAGAO DA PRODUGCAO ORGANICA

O site do Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento apresenta informacdes
relacionadas a organicos, producéo, regularizacao, legislacédo, entre outros...

http://www.agricultura.gov.br/assuntos/sustentabilidade/
organicos/regularizacao-da-producao

ultura, Pecudriae
astecimento

Regularizag3o da Produgdo Organica

Como so regulazar?

Manejo de Espécies Nativas da Mata Atlantica




MATRIZ F.O.F.A.

Ao conhecer as forcas, oportunidades, fraquezas e ameacas que influem nos negdcios,
é possivel planejar e projetar solugdes mais eficientes.

FATORES INTERNOS FATORES EXTERNOS
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CROQUI DE SUA PROPRIEDADE

Exemplos de croqui para sistema agroflorestal de sua propriedade.
(use legenda de cores e espécies, conforme os exemplos abaixo)
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Os numeros e letras representam as espécies e especificidades
do local, que seréo inseridos na legenda. Ex.:

Espécies: (1) Araga-Amarelo, (2) Cabeludinha, (3) Cambuci,
(4) Jugara, (5) Uvaia, (6) Jabutica, (7) Grumixama,
A = Residéncia, B = Pogo, X = Muda Perdida
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Imagens retiradas da publicagao “Sistemas Agroflorestais com Jugara’, de autoria de Fernando Silveira Franco, Suzana Marques Rodrigues
Alvares e Samuel Carvalho Ferreira da Rosa



TABELA DE ESPECIES CULTIVADAS FICHA DE COLHEITA DE SEMENTES

Exemplos tabela para controle de espécies cultivadas

o . Exemplo de como registrar a colheita de sementes
(use legenda de cores e espécies, conforme os exemplos abaixo)

w '

o< = O 2+ « A

HEE o (28] 2,2 | rrovucsote |23 FICHA DE COLHEITA DE SEMENTES
ESPECIE E2 | S5 | o3 3 88| 52" x9

Sz | 57 | <= g Z2c| < S [anvo|ano|ano [0V

o w

U 7 |12 FichaNe° Lote Ne:

Identificagdo do Macico/Colonia:

Espécie: Nome Vulgar:

Nome Cientifico:

Data da Colheita: Coletor:

Local:

Quantidade Matrizes Colhidas:

Quantidade Colhida: Kg Tipo de Fruto:

Vegetacao de Ocorréncia:

Coloracéo do Fruto:

Observacao:
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LISTA DE ESPECIES BASE

Cereja do Rio

ESPECIE NOME CIENTIFICO Eugenia involucrata
Grande
Cambuci (ampomanesia phaea Palmeira jeriva Syagrus romanzoffiana
Pitanga Eugenia uniflora Jaracatia Jacaratia spinosa
Guatambu Aspidosperma parvifolium Sete sangrias Cuphea carthagenensis
Louro pardo Cordia trichotoma Cambuca Plinia eduls
Goiaba Psidium guajava Panaceia} 50/{”{”’" cernuum
Cidreira Brasileira Lippia alba Baafparl . Garcinia gar dneriana
Jequitiba Rosa Cariniana legalis Gabirobeira (ampomarres:a xanthocarpa
Maracuja silvestre Passiflora sp. Aru.l.n beva Op '}"i’jg r,"‘_'"a;tha
Guanandi Calophyllum brasiliense JCraj Il:u m figerda g 'Za -
Pinheiro-do-parana Araucaria anqustifolia at'o 2 J menaeq Louroar
- Abiu Pouteria torta
Urucum Bixa orellana - —
n — Abiurana vermelha Pouteria caimito
Carqueja Baccharis trimera - -

" — Acoita cavalo Luehea candicans
Uvaia Eugenia pyriformis Acoit | Tuehea divar
Alecrim do campo Holocalyx balansae sol ? c?va o ened diyaricata

- - |Aguaizeiro Chrysophyllum gonocarpum
Angico branco Anadenanthera colubrina - -

Ameixa da mata Eugenia candolleana

Angico vermelho Anadenanthera macrocarpa Amendoim Arachis hypogaea
Palmeira Jucara Euterpe edulis Amora-preta Rubus brasiliensis
Aroeira pimenteira Schinus terebinthifolius Amora-preta Rubus erythroclados
Erva Baleira Cordia verbenaceae Amora-preta Rubus rosifolius
Grumixama Eugenia brasiliensis Amora-preta Rubus sellowii
Jurubeba Solanum paniculatum L. Angico da mata Parapiptadenia rigida
Macela Achyrocline satureioides Angico do brejo Anadenanthera sp
Guacatonga Casearia sylvestris Araca amarelo Psidium cattleianum
Araca Psidium cattleianum Araca piranga Eugenia leitonni
Canafistula Peltophorum dubium Araca Roxo Psidium myrtoides
Candeia Gochnatia polymorpha Araca Psidium quineense
Chapeu-couro Echinodorus grandifiorus Aracazeiro grande | (ampomanesia guazumifolia

" - Araticum boia Anona coriaceae
Pariparoba Piper umbellatum n

- Araticum de paca Annona cacans

Tanxag?m Plantago 1o Araticum do mato Annona sylvatica
Assa Peixe Vernonanthura discolar Arauciria Araucaria angustifolia
Caraguata Bromelia balansae " " - -

— - Begonia asa de anjo Begonia coccinea
Fisalis Physalis anqulata -

" — Begonia folha de S
Ginseng brasileiro Pfaffia glomerata leque Begonia inciso-serrata
Cabelt'ldmha Plinnia glomerata Begonia teia de _ ‘
Embauba Cecropia pachystachya aranha Begonia paulensis
Jabuticaba Myrciaria trunciflora Bromelia Alcantarea imperialis
Pata de vaca Bauhinia forficata Bromelia Ananas bracteatus Striatus'

Bromelia Neoregelia ‘Morado' Jambu Acmella oleracea
Bromelia Alcantarea regina Jaracatia Vasconcellea quercifolia
Bromelia Neoregelia carolinae Jatoba Hymenaea courbaril
Beldroega Portulaca oleracea Jenipapo Genipa americana
Caeté-vermelho Heliconia bihai Jequitiba branco (ariniana estrellensis
Cagaita Fugenia dysenterica Jeriva Syagrus romanzoffiana
Cambui Myrciaria tenella Jucara Euterpe edulis
Canela de cheiro Aniba Firmula Jurubeba Solanum scuticum
Canela Sassafras Octoea Odorifera Salvia, melissa Lippia alba
Capixingui Croton floribundus Magarito Xanthosoma riedelianum
Cedro rosa Cedrella fissilis Major-gomes Talinum paniculatum
Cha de Bugre Cordia salicifolia Manaca da serra Tibouchina mutabilis
Chicha Sterculia striata Manaca de cheiro Brunfelsia uniflora
Chicéria-de-caboclo Eryngium foetidum Macauba Acrocomia aculeata
Copaiba (opaifera langsdorffii Mini-pepino Melothria pendula
Costus cuspidatus (ostus de fogo Mulungu Erythrina verna
Costus de fogo Costus igneus Murici Byrsonima basiloba
Crem, Batata-crem Tropaeolum pentaphyllum Murici Byrsonima crassifolia
Croa Sicana odorifera Murici Byrsonima verbascifolia
Cumaru Dipteryx alata Mutamba Luehea candicans
Embira Lonchocarpus muehlbergianus Mutambo Guazuma ulmifolia
Erva de bicho Persicaria punctata Ora-prondbis Pereskia aculeata
Erva mate llex paraguariensis Paineira Rosa Chorisia speciosa
Espinheira santa Maytenus ilicifolia Palmeira Indaia Attalea dubia
Fisalis Physalis pubescens Pau-Brasil (aesalpinia echinata
Flor de maio Sclumbergera truncata Pau-Pereira Platycyamus regnellii
Fruta de sabia Acnistus Arborecens Pequi (aryocar coriaceum
Gabiroba (ampomanesia adamantium Pequi Caryocar brasiliense
Guabiroba (ampomanesia xanthocarpa Peroba Rosa Aspidosperma polyneuron
Guaco Mikania glomerata Pessego do mato Hexachlamys edulis
Guapuruvu Schizolobium parahyba Pimenta de macaco Xylopia aromatica
Guariroba Syagrus oleracea Pindaiba-reta Xylopia emarginata
Gueirova Syagrus oleracea Pintagueira Eugenia uniflora
Heliconia, caéte Heliconia rostrata Pitanga preta Eugenia florida
Heliconia papagaio Heliconia psittacorum Quaresmeira Tibouchina granulosa
Ipé - Roxo Tabebuia impetiginosa Sapucainha (arpotrache brasilienses
Ipé amarelo Tabebuia chrysotricha Sete-capotes (ampomanesia guazumifolia
Ipé branco Tabebuia rosea-alba Sobrasil (olubrina grandulosa
Ipé felpudo Zeyheria tuberculosa Sucupira Bowdichia virgilioides
Jaborandi Piper amalago Taioba Xanthosoma taioba
Jabuticaba Plinia cauliflora Tracoa Heliconia acuminata
Jabuticaba Plinia peruviana

Orientacoes para o Cultivo Agroecolégico.de Pomares de Mata Atlantica




SUGESTOES DE LEITURA

. Lei de Producgédo Organica 10.831 de 2003 -
https://goo.gl/4vkdFq

. Site Viva Terra - www.vivaterra.org.br

. Site da AAO - Associacdo de Agricultura
Organica - www.aao.org.br

. Site do Instituto AUA - http:/institutoaua.
org.br/conteudo-aua/publicacoes/

.“Guia de Arvores com Valor Econémico”
- Eduardo Malta Campos Filho e Paolo
Alessandro Sartorelli.

. Atlas da SOS Mata Atlantica - www.sosma.org.or

.“Orientag¢des para plantio, colheita e
comercializacdo de espécies florestais nativas
da Mata Atlantica no Estado de Séo Paulo”-
Embrapa, 2018.

.FIGLIOLIA, M.B.; AGUIAR, |.B. Colheita de
Sementes. In: Sementes Florestais Tropicais..
Brasilia — ABRATES. 1993. p.275-302.

. PINA-RODRIGUES, F.C.M. “Guia Pratico para
a Colheita e Manejo de Sementes Florestais
Tropicais”. Rio de Janeiro, Idaco, 2002.

. PINA-RODRIGUES, F.C.M.; AGUIAR, I..B.
“Maturacao e dispersao de sementes”,

In: AGUIAR, |.R.; PINA-RODRIGUES, F.C.M;
FIGLIOLIO, M.B.(Ed.) Sementes Florestais
Tropicais. Brasilia: ABRATES, 1993. p.215-74

. Steenbock, Walter. “Agrofloresta : aprendendo
a produzir com a natureza”/ Walter Steenbock;
Fabiane Machado Vezzani. - Curitiba : Fabiane
Machado Vezzani, 2013. 148p. il.

. Miccolis, A. et al.“Restauracao Ecoldgica
com Sistemas Agroflorestais: como conciliar
conservagao com producao. Opg¢oes para
Cerrado e Caatinga”/ Andrew Miccolis ... [et
al.]. Brasilia: Instituto Sociedade, Populacao
e Natureza - ISPN/Centro Internacional de
Pesquisa Agroflorestal — ICRAF, 2016.

. Goetch, Ernst.“"Homem e Natureza na agricultura”
12 ed. Recife: Recife Gréfica Editora. 1995.

Orientacoes para o Cultivo Agroecoldgico de Pomares de Mata Atlantica

ANOTACOES







